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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Esta programacion pertenece al Proyecto Educativo del Departamento de Educacion Fisica del Centro IES Julio
Verne de Sevilla. El centro educativo sera nuestro punto de referencia, por tanto, hemos tenido en cuenta sus
caracteristicas, nimero de alumnos y profesores, instalaciones y material disponibles, sus costumbres y tradiciones
en el desarrollo de nuestra materia de Educaciéon Fisica, que seran factores esenciales en la configuracion de
nuestra planificacion. Cuando hablamos del centro educativo también nos referimos al entorno local del mismo, ya
que su ubicacion condiciona mucho el posible tratamiento que le podamos dar a la Educacion Fisica. Hemos
considerado la utilizacién de parques préximos que son de facil acceso.

PLANES Y PROGRAMAS

- Plan de igualdad de género.

- Riesgos laborales.

- Plan de autoproteccion.

- Plan de organizacidn y funcionamiento de bibliotecas escolares.

- Aula de Emprendimiento.

- Unidades de Acompafiamiento.

- Comunica.

- Aldea.

- Habitos de vida saludable.

- Plan de Convivencia Escolar.

- PROA+.

- MAS EQUIDAD.

- Programa de Acompafiamiento escolar (PROA).

- Transformacioén Digital Educativa. Plan de Actuacién digital - Codigo Escuela 4.0

- Programa Escuela Espacio de Paz.

- Bienestar emocional.

- AulaDJaque.

- Practicum Master secundaria.

- STEAM.

- Programa de atencién socioeducativa ZTS.

- Programa Escuela Espacio de Paz.

- Erasmus.

No obstante, si a lo largo del curso se ofertaran mas planes programas, concursos, cursos,¢esto podrian ser tenidos
en cuenta y afiadidos a la programacién ya que una de las caracteristicas que definen la presente programacion es
su flexibilidad para adaptarse a las necesidades, y cambios que puedan ser relevantes para conseguir el objetivo
final de todo proceso educativo, el desarrollo integral del alumnado al maximo de sus capacidades.

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS/AS.

A) Niveles de desarrollo motor y maduracion: existe una heterogeneidad en cuando al desarrollo de los alumnos/ as,
encontrando alumnos/ as/ con una talla, peso y altura considerables y otros/as que poseen dichos parametros de
etapas anteriores. Por ende, la generalidad de los alumnos/as que poseen unos indices antropométricos mayores,
presentan: carencias en la coordinacion general, esquema corporal, disociacién segmentaria, agilidad, habilidad,
etc., una resistencia y flexibilidad deficientes, un aumento significativo en el nivel de fuerza, y a causa de este
incremento un aumento en la velocidad de desplazamiento. Por el contrario, los alumnos/ as de parametros
antropomeétricos menores presentan: buena coordinacién general, esquema corporal, disociacion segmentaria,
agilidad y habilidad, etc., una resistencia y flexibilidad aceptable, un nivel de fuerza medio, y una considerable
velocidad de reaccion. Ademas, los alumnos/ as deberan rellenar a principio de curso un cuestionario en el que se
detallaran: edad, peso, altura, patologias cardiacas, endocrinas, respiratorias, etc., asi como otra serie de datos
importantes para el desarrollo de actividad fisica (resultados test de CF).

B) Conocimientos y experiencias previas: teniendo como punto de partida la procedencia de los alumnos/as y
gracias a la informacion proveniente del departamento de E.F., conocemos las capacidades, intereses y
necesidades de la mayor parte de los alumnos/as. Podemos enumerar los contenidos tratados en el afio anterior:
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1. Vida activa y saludable. habitos de higiene y salud posturales y alimenticios; actitud critica ante productos nocivos
(alcohol, drogas, tabaco, etc.); calentamiento general, etc.

2. Organizacion y gestion de la actividad fisica: planificacion de las actividades fisicas y deportivas.

3. Resolucion de problemas en situaciones motrices: juegos predeportivos de deportes colectivos, individuales y de
adversario. Voleibol y futbol como deportes colectivos y badminton y tenis como deporte de adversario, etc. Fuerza,
flexibilidad y resistencia aerdbica (mediante juegos y Carrera continua); principios basicos de entrenamiento, toma
de FC, etc.

4. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices: habilidades sociales, desempefio de roles
diferentes, igualdad, juego limpio,...

5 Manifestaciones de la cultura motriz: bailes de saldn; utilizacion de la postura y el gesto como elemento de
comunicacion (mimodramas); actividades de relajacion, etc.

6. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: cicloturismo y senderismo. Actividades de rastreo e iniciacion a
los recorridos de Orientacion, etc.

Sin embargo, a principio de curso pasaremos un cuestionario para que nos transmitan gue conocen o han realizado
otros afios y que desearian tratar en éste.

C) Experiencia en la metodologia empleada. En este instituto la Educacion Fisica tiene tradicién por su buen
tratamiento y los alumnos estan acostumbrados a trabajar de formas muy variadas, desde estilos de ensefianzas
mas tradicionales como la asignacidn de tareas, como estilos mas innovadores y cognoscitivos como los creativos.
(Delgado Noguera, MA. 1991).

D) Procedencia: casi el 80% de los alumnos/ as de este curso proceden del mismo barrio y han cursado sus
estudios previos en el mismo centro.

CARACTERISTICAS DEL CENTRO

- Ubicacion: Sevilla.

- Nimero de unidades: 28 unidades.

- Nimero de alumnos: 750-800 alumnos/as.

- Claustro: 65-70 profesores/as.

- Edificio: 30 afios de antigiiedad, en buenas condiciones.

- Instalaciones deportivas: Gimnasio Cubierto, 2 Pistas polideportivas cementadas, un espacio libre de albero
bastante grande en medio de ambas pistas y un porche techado.

- Espacios naturales cercanos: Parque pequefio a 100m y Parque de Miraflores (muy grande) a 500m.

Analizada la situacién del entorno y su repercusion sobre los alumnos y su conducta, observamos:

- El entorno presenta un nivel socio-econémico medio-bajo, se trata de un barrio obrero principalmente.

- Ambiente deportivo centrado sobre todo en el futbol (muchos nifios terminan en la cantera del Sevilla y Betis
F.C.), y también, hay una minoria que practican rugby y algunas nifias voleibol.

- Problemas de salud (sedentarismo, obesidad, asma, alergias,)

2. Marco legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.
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3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

El Departamento de Educacion Fisica del IES Julio Verne esta constituido este afio por los profesores:

- D. Carlos De la Torre Gutiérrez funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria con
destino definitivo en el Centro, ocupara el puesto de Profesor de EF.

- D. Jose Rodriguez Orozco funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria con
destino provisional en el Centro, ocupara el puesto de Profesor de EF.

- D. Jorge Vazquez Pacheco, funcionario de carrera del Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria con
destino definitivo en el Centro, que ocupara el cargo de Jefe de Departamento de EF.

Al Departamento de Educacion Fisica le corresponden 3 horas de reduccion para el cargo de Jefe del
Departamento. Hay un profesor mayor de 55 afios, por lo que hay que sumar 2 horas de reduccién. En este curso
académico hay 40 horas de EF entre todos los cursos, por lo que ha sido nombrado un tercer profesor. Al sobrar
muchas horas, al departamento le han asignado la materia de Atencién Educativa (5 horas) y también dos tutorias
de 4° ESO.

A partir de los criterios pedagégicos del PCC y del Departamento, se procede a la eleccion de grupos. Se desighan
los grupos por profes@r quedando de la siguiente manera:

D. Carlos De la Torre Gutiérrez. Tutor de 4°ESOB-D. Cursos de EF: 1°ESO Ay B. 4°ESOB. 1°BCHA, By C.

D. Jose Rodriguez Orozco. Tutor de 4°ESOC-D. Cursos de EF: 2° ESO A, B, C y D. 4° ESO A y C. Atencién
Educativa en 1°ESO, 2°ESO y 4°ESO (4 horas).

D. Jorge Vazquez Pacheco. Jefe de Departamento. Cursos de EF: 1° ESO C y D. 3° ESO A, B, C y D. Atenci6n
Educativa en 3°ESO (1 hora).

Este Departamento se propone los siguientes objetivos a conseguir en los alumnos/as para el presente curso:

- Crear la necesidad de practicar algtn deporte o actividad fisica, dentro y fuera del Centro, y conseguir la creacién
y desarrollo de unos habitos deportivos minimos.

- Conseguir que realicen la actividad fisica correctamente, respetando unas normas minimas de higiene, realizando
un calentamiento adecuado como preparacion para esfuerzos mas intensos, respetar los principios del
entrenamiento (continuidad, progresién, multilateralidad, especificidad,...).

- Seguir inculcando en nuestros alumnos/as la necesidad de cambiarse de ropa una vez realizada la actividad, para
prevenir malos olores, evitar posibles resfriados y ayudar en la conservacién de la salud.

- Demostrar un minimo de compafierismo y respeto hacia sus compafieros y compafieras, sin que el afan
competitivo prime sobre la deportividad y la tolerancia.

- Seguir insistiendo en el respeto y cuidado del material y de las instalaciones, haciéndoles participes de su
conservacion y mejora.

- Emplear los tipos de metodologia didactica necesarias con el fin de conseguir un minimo de autonomia y
responsabilidad del alumno/a en el &mbito de la asignatura.

- Ampliar los materiales y recursos didacticos necesarios para el correcto funcionamiento de las clases.

- Realizar cursos de formacién del profesorado: aplicacion de nuevas tendencias deportivas dentro del aula;
aplicacion de los temas transversales dentro del aula, la dinamica de grupos; nuevas tecnologias,...

Las reuniones del Departamento se realizardn semanalmente de manera telematica en horario de tarde, ademas del
contacto diario que creemos imprescindible para la buena coordinacion de instalaciones, materiales y asuntos
urgentes que tengamos que tratar. El Jefe del Departamento redactara un acta de cada reunion donde se expongan
los temas tratados y los acuerdos conseguidos.

Después de anunciar el orden del dia, se comentaran los temas a tratar y se dialogara en el caso de toma de
decisiones, intentando siempre llegar a un consenso.

En dichas reuniones, el Jefe del Departamento informara de los acuerdos y novedades expuestos en la Ultima
reunion del ETCP y reuniéon de Area celebrada, ademas de los puntos del dia que considere necesarios para el
buen funcionamiento del Departamento, entre ellos, la revision del desarrollo de la Programacion.

Al final de curso se evaluara el trabajo realizado por el Departamento, analizando el grado de consecucion de los

objetivos planteados a principio de curso y valorando cada profesor el trabajo realizado por él mismo y los
resultados académicos obtenidos por los alumnos/as, reflejandolo en la Memoria final del Departamento.
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4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

i) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacién y
enriguecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y

social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fi) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climético y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
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medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion lingiistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacién de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodologicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacién y
experimentacién, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacién del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y
los referentes de la evaluacion, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua,
competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segin las distintas materias del curriculo y sera un
instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara
como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado
de consecucion de las competencias especificas.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencidn a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacién didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y
proponer las medidas de mejora que se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia) Educacion Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Se recabardn datos médicos de interés para la practica de las actividades fisicas, se realizardn medidas
antropométricas y fisiolégicas para conocer el estado de salud y fisico de los alumnos a comienzo de curso. La
realizacion de juegos y circuitos nos dara una primera apreciacion de su motricidad, asi como de aspectos sociales
y actitudinales.

Se realizan test del proceso y tiene como finalidad conocer el punto de partida de los alumnos y alumnas. Por medio
de la evaluacion Inicial, podemos:

- Emitir un diagnostico de los alumnos/as.

- Emitir un prondstico de las alumnas/os y aventurar hip6tesis de trabajo.

- Establecer requisitos previos para nuevos aprendizajes.

Los instrumentos Utiles para esta evaluacion serian:
- Pruebas Funcionales.

- Valoracion de la Condicién Fisica.

- Tests motores y conceptuales.

Los datos que ofrezca la evaluacién inicial deben ser el referente individual de cada alumno/a por parte del
profesor/a.

Debido a tener sélo dos clases a la semana, optamos por pruebas de valoracién sencillas y breves, que pudieran
abarcar parametros fundamentales de informacién sobre el alumnado.

- Optamos por una prueba antropométrica (peso y talla) con la cual determinar el IMC (indice de Masa Corporal)
gue nos da informacién sobre el grado de sobrepeso y obesidad de la poblaciéon (fundamental a la hora de la
practica de actividad fisica).

- Por una prueba de adaptacion cardiovascular, el indice de Ruffier-Dickson, que nos informa de la respuesta de

adaptacién ante el esfuerzo.

- Un circuito combinado de agilidad y coordinacién que nos dé una idea del grado de desarrollo de destrezas
basicas. Después de revisar diversos circuitos de destrezas, decidimos la elaboracién de uno propio con las
siguientes caracteristicas: facil y breve en su ejecucién, adaptado a nuestro entorno y global en cuanto a las
destrezas a medir.

- Un breve cuestionario, tipo test, de conocimientos generales

2. Principios Pedagogicos:

Para lograr una educacién integral que promueva la formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos,
destrezas y competencias necesarias para el desarrollo personal, social, formativo y laboral del alumnado, es
fundamental que los principios pedagdgicos que rijan esta materia estén cuidadosamente disefiados y aplicados. A
continuacion, se detallan los principios pedagdgicos que deben guiar la asignatura de Educacién Fisica en el
bachillerato:

- Interdisciplinariedad: la Educacion Fisica debe estar integrada con otras disciplinas académicas para fomentar
una comprensién holistica del desarrollo personal. Los conceptos de biologia, psicologia y sociologia, entre otros,
pueden aplicarse para comprender mejor la importancia del ejercicio y la actividad fisica en la salud y el bienestar.

- Promocién de la actividad fisica: la asignatura debe fomentar la participacién activa en actividades fisicas y
deportivas. Los estudiantes deben tener la oportunidad de explorar una variedad de deportes y actividades, desde
deportes tradicionales hasta actividades al aire libre, para que puedan descubrir sus preferencias y desarrollar
habilidades fisicas.

- Enfoque en la salud y el bienestar: la Educacién Fisica en el bachillerato debe poner un énfasis significativo en la
promocion de la salud y el bienestar. Los estudiantes deben comprender los beneficios a largo plazo de mantener
un estilo de vida activo y saludable, y como esto se relaciona con su desarrollo personal y social.

- Desarrollo de habilidades motoras: la asignatura debe centrarse en el desarrollo de habilidades motoras

esenciales, como la coordinacion, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad. Estas habilidades no solo son
importantes para el rendimiento deportivo, sino también para la vida cotidiana.
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- Inclusividad y diversidad: debe promoverse la inclusién de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades fisicas o discapacidades. Se deben adaptar las actividades para garantizar que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de participar y mejorar sus habilidades fisicas.

- Evaluacion formativa y sumativa: la evaluacién en la asignatura debe ser tanto formativa como sumativa. La
evaluacién formativa permite a los estudiantes recibir retroalimentacion continua para mejorar sus habilidades y
comprensién. La evaluacion sumativa evalla el nivel de logro de objetivos y competencias.

- Desarrollo de competencias transversales: la Educacién Fisica debe contribuir al desarrollo de competencias
transversales, como el trabajo en equipo, la toma de decisiones, la comunicacion efectiva y la resolucion de
problemas. Estas competencias son esenciales para el éxito educativo y laboral a lo largo de la vida.

- Promocion de valores: los valores como el respeto, la ética deportiva, la cooperacion y la igualdad deben ser
promovidos a lo largo de la asignatura. Estos valores son fundamentales para el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

- Adaptacién al contexto y a las necesidades individuales: los programas de Educacién Fisica deben adaptarse al
contexto especifico de la institucion educativa y a las necesidades individuales de los estudiantes. Esto implica
considerar factores como los recursos disponibles, las instalaciones y las preferencias de los estudiantes.

En resumen, la asignatura de Educacion Fisica en el bachillerato debe ser una parte integral de la formacién
educativa que promueva el desarrollo personal y social, la adquisicion de competencias esenciales y el fomento de
un estilo de vida saludable. La aplicacién de estos principios pedagdgicos contribuird al éxito educativo y a la
busqueda de la excelencia, capacitando a los estudiantes para desarrollar todo su potencial.

Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus siglas
en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion
matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible. La competencia mateméatica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matemaéticos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva
la comprensién y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacioén, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e
ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar
nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo
para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion
eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los
cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas
personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de
manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdésitos comunicativos. Implica
movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacion lingiistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccién del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esté vinculado
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a la reflexién explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area
de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por
ultimo, hace posible apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Competencia plurilinguistica.

La competencia plurilingie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el
aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales
y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias
entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares
y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar
y respetar la diversidad lingiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi como la interaccion con
estas. Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracién, la educaciéon mediética,
la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las
competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y
participar plenamente en la vida social y civica, basdndose en la comprension de los conceptos y las estructuras
sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la
adopcién consciente de los valores propios de una cultura democréatica fundada en el respeto a los derechos
humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo
de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas,
utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Aporta
estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento
para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion;
y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion,
empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la
planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Competencias en conciencia y expresiones culturales.

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en que las ideas,
las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas
y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que
se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y
otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacion. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.
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- La adquisicion de las mismas trasciende el ambito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA

Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia. Las competencias especificas son definidas como
desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
saberes basicos de cada materia o &mbito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacién de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a
la actividad fisica.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecuciéon adecuados a la légica interna
de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Todas las materias deben de trabajar los siguientes elementos:
- Comprension lectora, la expresion oral y escrita.

- Comunicacion audiovisual, la comprensién digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.
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- La educaciéon emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacién para la salud (incluida la afectiva y social).
- Respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

InfProDidLomLoe 2023

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

Ref.Doc.:

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacién Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés para
el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqgueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacién Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

Cdd.Centro: 41700014

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

La construccion de situaciones de aprendizaje efectivas en la asignatura de Educacién Fisica en Bachillerato debe
estar en linea con los principios pedagogicos mencionados anteriormente. Estos aspectos a considerar son:

Contextualizacion: relaciona las actividades con situaciones y problemas del mundo real que sean relevantes para
los estudiantes. Por ejemplo, puedes abordar temas de salud fisica, deportes o actividades recreativas que tengan
relevancia en su vida cotidiana.

Diversidad de actividades: varia las actividades para atender a la diversidad de intereses y habilidades de los
estudiantes. Incluye deportes, juegos, actividades al aire libre, danzas, yoga, entre otros, para que los estudiantes
puedan explorar diferentes aspectos de la actividad fisica.

Trabajo colaborativo: fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo a través de actividades grupales. Esto
ayudara a promover la convivencia y el respeto mutuo, al tiempo que mejora las habilidades de comunicacion y
cooperacion de los estudiantes.

Fecha Generacion: 05/11/2025 17:45:02

Adaptacion a la diversidad: ajusta las actividades para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con discapacidades o habilidades diferentes. Puedes ofrecer modificaciones o alternativas
para que todos los estudiantes puedan participar activamente.

Aprendizaje basado en proyectos: disefia proyectos que permitan a los estudiantes investigar y abordar problemas
relacionados con la actividad fisica y la salud. Esto fomenta la autonomia, la investigacion y la resoluciéon de
problemas.

Uso de la tecnologia: integra la tecnologia de manera apropiada, utilizando aplicaciones, dispositivos y recursos en
linea para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Esto puede incluir el uso de aplicaciones de seguimiento de
actividad fisica, videos educativos y recursos interactivos.

Evaluacion formativa: proporciona retroalimentacion constante a los estudiantes durante las actividades. La
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evaluacién debe centrarse en la mejora continua, destacando el progreso y los aspectos que necesitan desarrollo.
Reflexién y metacognicion: Anima a los estudiantes a reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje y a
establecer metas personales. Esto les ayuda a desarrollar habilidades metacognitivas y a ser mas conscientes de
su desarrollo fisico y emocional.

Interdisciplinariedad: busca oportunidades para relacionar la Educacion Fisica con otras materias, como biologia,
matematicas, historia o ética, para mostrar la interconexién de diferentes aspectos de la educacion.

Fomento de la autonomia: promueve la toma de decisiones y la responsabilidad de los estudiantes en la eleccion
de actividades y la planificacién de su propio desarrollo fisico.

Inclusion de la cultura y el entorno local: integra elementos culturales y deportes locales en las actividades para
que los estudiantes valoren y comprendan su contexto cultural y deportivo.

En esta programacion se plantea otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacién de situaciones de
aprendizaje que son mas destacados y relacionados con la materia de Educacién Fisica como:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan dptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacién, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacién Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciarda ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacién, ofreciéndole
posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacion, se fomentard la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucién, por lo
qgue se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
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minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacion se afiaden las metodologias activas y participativas:

- Actividades que estimulen la motivacion e integracién de tecnologias de la informacion y la comunicacién, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

- Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

- Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion linguistica.

- Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

- Herramientas de inteligencia emocional.

USO DEL DISPOSITIVO MOVIL EN EL AULA

Hoy en dia, el uso de las nuevas tecnologias esta en pleno auge en nuestra sociedad. El desarrollo tanto de
internet como de los teléfonos moviles nos han facilitado muchos beneficios en nuestra vida diaria. Sin embargo, el
problema surge cuando el uso se convierte en un abuso, donde el consumo excesivo puede acarrear problemas
para nuestra salud, tanto fisica y mental, como social y personal. Todo esto lo podemos ver en nuestro dia a dia,
sobre todo en nuestro alumnado, donde el uso del teléfono moévil ya no es algo puntual, sino necesario para la
gran mayoria. Todo ello puede generar consumismo, supone falta de disciplina en clase, provoca una falta de
concentracién en el aula, se convierte en un simbolo de estatus, induce al sedentarismo y a otros problemas de
salud, incita al ciberbullying,...

Por todo ello, en la materia de Educacion fisica, no utilizaremos el mévil en clase de forma obligatoria en ninguna
situacion de aprendizaje propuesta, en algunos momentos puntuales se podra utilizar para poner masica o usar
cronémetro por ejemplo, siempre que el profesor/a autorice previamente su uso.

4. Materiales y recursos:
ESPACIOS E INSTALACIONES.
- Pista polideportiva para la practica del futbol-sala, balonmano, voleibol, etc.
- Pista de albero de fthol-sala.
- Cancha de baloncesto con dos canastas.
- Gimnasio o pabellon con vestuarios y almacenes.

MATERIALES

A) CONVENCIONALES: libros de EF, articulos relacionados con la salud y actividad fisica y deportiva, plataforma
del instituto para colgar apuntes y temas de interés.

B) DEPORTIVOS:

- Instalado: dos porterias fijas, espalderas y dos canastas de baloncesto.

- Material movil poco manejable: soportes multiusos para voleibol y badminton, colchonetas de diferentes
tamafios, bancos suecos, vallas.

- Pequefio material de uso: cuerdas, picas, setas, conos, discos voladores, aros, pelotas, balones de balonmano,
futbol-sala, baloncesto, voleibol, raquetas de badminton, palas, balones de espuma y medicinales.

- Alternativo: podemos dividir entre materiales de desecho (periodicos, bolsas de basura, globos, chapas, etc.).
Materiales alternativos propios de Educacion Fisica (stick de Hockey, indiacas, bolos de goma, etc.). Materiales del
entorno (arboles, escaleras, postes de iluminacion, bancos fijos, etc.).
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Podemos entender la evaluacion como: un proceso continuo, sistematico y flexible que se orienta a seguir la
evolucién de los procesos de desarrollo de los alumnos y a la toma de decisiones necesarias para adecuar el
disefio y desarrollo de la accién educadora a las necesidades y logros destacados en los alumnos en sus procesos
de aprendizajes. La evaluacién es un proceso que nos permite conocer, cambiar y mejorar la ensefianza
aprendizaje de nuestro alumnado.

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION.

1. Por Orden de la Consejeria competente en materia de educacidn se establecera la ordenacién de la evaluacién
del proceso de aprendizaje del alumnado, que sera continua, formativa, integradora y diferenciada segun las
distintas materias. Asimismo, se estableceran los oportunos procedimientos para garantizar el derecho de los
alumnos y alumnas a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y
reconocidos con objetividad.

2. Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacion.
3. En aplicacién del caracter formativo de la evaluacién y desde su consideracién como instrumento para la mejora,
el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.

4. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberd ser integradora, debiendo tenerse en cuenta
desde todas y cada una de las asignaturas la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
desarrollo de las competencias correspondientes. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el
profesorado realice de manera diferenciada la evaluacion de cada asignatura teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion.

5. El equipo docente, constituido en cada caso por los profesores y profesoras del estudiante, coordinado por el
tutor o tutora, actuara de manera colegiada a lo largo del proceso de evaluacion y en la adopcion de las decisiones
resultantes del mismo.

6. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo.

7. Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién de las evaluaciones,
incluida la evaluacion final de la etapa, se adapten a las necesidades especificas de apoyo educativo del
alumnado. Estas adaptaciones en ningln caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

La evaluacion se concretara de la siguiente manera:

- Evaluacion inicial, para descubrir las necesidades de cada alumno/a y adaptar en la medida de lo posible las
actividades que se llevaran a la practica. Se realizara entre la primera y segunda semana de Curso para establecer
el punto de partida. No obstante, durante las primeras sesiones de cada unidad didactica se llevardn a cabo
observaciones iniciales sobre los alumnos/as.

- Evaluacion formativa durante el proceso, para adaptar y readaptar el programa a los avances del grupo. Se trata
de una evaluacion continua basada en la observacion sistematica del alumno de manera individual y colectiva,
mediante la resolucién de las situaciones propuestas.

- Evaluacién sumativa al final, para comprobar el desarrollo de las capacidades desde el punto de vista inicial de
cada alumno.

Las técnicas de evaluacion que podemos usar seran de observacion, tanto directa (registro anecdético) como
indirecta (listas de control, escalas de clasificacion, rubricas,...) y de experimentacion (pruebas objetivas, examen
escrito, test, pruebas de ejecucion,...).

Los instrumentos de evaluacion seran: para calificar a los alumnos/as, se tendran en cuenta los aprendizajes que
éstos hayan realizado y que se hayan desarrollado a lo largo del curso.

Pasamos a describir los procedimientos mas representativos:

En relacion con los procedimientos de observacion se utilizaran los siguientes instrumentos:
- Registro anecdotario.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rdbricas.

En relacion con los procedimientos de experimentacién se utilizaran los siguientes instrumentos:
- Examen escrito.

- Pruebas de ejecucion.

-Test de condicion fisica.
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Se valoraran los conocimientos tedricos referentes a la parte practica que se esta desarrollando y otros temas
relacionados con la materia. Se hardn examenes de tipo tedrico- practicos, asi como se observard las
intervenciones del alumnado en las sesiones. Se usard también la plataforma Classroom para facilitar la
evaluacion.

Se valorara la calidad de los trabajos entregados, el esfuerzo de compresion del tema, la utilizacién de un lenguaje
propio y la forma de expresion e insistiremos que no es suficiente la simple copia o resumen de textos.

También se valoraran las exposiciones orales de los distintos temas, unidades de los alumnos/as, reflejando los
contenidos tedricos y realizaciones practicas mas importantes desarrolladas o no en clase. Asimismo, se valorara la
comprensién y adaptacion a un lenguaje cercano de los distintos contenidos.

Las pruebas fisicas se realizaran para utilizarlas como elemento motivador, nunca asignando notas en funcion de la
media de los resultados de los chicos/as de la misma edad. En general, la mayoria de las pruebas se utilizan para
que los alumnos/as conozcan sus propios limites y sus progresos, no para calificarlos. S6lo se tendra en cuenta la
prueba de resistencia aerébica como mero indicador de la condicion fisica-salud minima de los alumnos/as:

La valoracion del trabajo de los alumnos/as en clase se realizard mediante la progresién personal que se haya
producido a lo largo de cada situacion de aprendizaje a partir de una evaluacién inicial o de los resultados que se
obtuvieron en el curso anterior, asi como todas las anotaciones que disponga el profesor sobre el nivel de partida
de los alumnos/as, con objeto de valorar y calificar dicha progresion individual.

Aparte de la observacion sisteméatica de la tarea realizada por los alumnos/as en las sesiones ordinarias, se podran
proponer ejercicios practicos a modo de evaluacién para calificar la progresion individual de cada alumno/a.

Se valoraran aspectos relacionados con la forma de participar de los alumnos/as en la clase, como los siguientes:
Entusiasmo y persistencia del alumno/a para alcanzar un mejor desarrollo fisico y de salud, aceptacion de
responsabilidades, adaptacion al grupo y comportamiento personal, cooperacién, iniciativa.

Siendo éste un criterio dificil de cuantificar trataremos de llevar un registro sistematico de la conducta, interés,
colaboracioén, de los alumnos/as a lo largo de las sesiones.

Se valorara el trabajo en clase, ejecucion practica, participacién, compaferismo, normas de higiene, respeto al
material, tolerancia, esfuerzo por superarse,...).

De forma concreta seran:

- Superar las pruebas préacticas.

- Superar las pruebas teéricas.

- Entregar trabajos propuestos por el profesor.
- Se valorara la actitud y comportamiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Examenes o pruebas tedricas.

- Examenes o pruebas précticas.

- Trabajos.

- Exposiciones orales.

- Actividades en grupos.

- Hoja de observacion, rabricas, etc.

Se llevara un seguimiento de estos instrumentos en las diferentes evaluaciones. Ademads, se evaluaran aspectos
actitudinales a través de una hoja de observacion o cuaderno del profesor.

Estos aspectos a evaluar son:

- Puntualidad.

- Indumentaria.

- Higiene, cambio de camiseta.

- Comportamiento.

- Participacion, interés y esfuerzo.

CRITERIOS DE CALIFICACION.
A la hora de calificar cada trimestre, tenemos que tener en cuenta las diferentes situaciones de aprendizajes
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temporalizadas. Estas situaciones de aprendizaje, trabajaran los diferentes saberes basicos de la materia.

Las situaciones de aprendizajes temporalizadas requeriran de una actuacién en el aula que seran evaluadas a
través de los diferentes instrumentos de evaluacion. Dichos instrumentos de evaluacién nos daradn una serie de
notas numéricas del 1 al 10 que estan relacionados con los criterios de evaluacién. Una nota obtenida de un
instrumento de evaluacién puede estar vinculada a diferentes criterios.

Para obtener la calificacién de cada criterio de evaluacion, se realizara la nota media aritmética de cada actuacién
obtenida a través de los instrumentos de evaluacion relacionada con este criterio.

Una vez obtenida la calificacion de todos los criterios de evaluacion, se calculara la nota de las competencias
especificas de la materia. Para ello se hara la media aritmética de los criterios de evaluacién asociados a cada
competencia especifica. De esta manera obtenemos la calificacion de cada competencia especifica.

Para obtener la calificacion de la materia, haremos la media aritmética de todas las competencias especificas
evaluadas. Como resultado tendremos la nota de la materia.

Si el alumno/a falta a alguna prueba que sea puntuable, deberd justificar debidamente su no asistencia para poder
repetir la prueba.

Se considerard abandono de la materia segun establecido en el plan de Centro.

INFORMACION AL ALUMNADO Y A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CRITERIOS DE EVALUACION UTILIZADOS
Para que el alumnado y la familia sepa en todo momento, cuales son los criterios asociados a los diferentes
instrumentos de evaluacién, el Departamento colocara en la parte superior de los mismos un esquema con la
simbologia criterial asociada a la legislacién vigente.

- Examenes o pruebas teéricas: se colocara los criterios que se evaluaran en la parte superior, antes de las
preguntas del mismo.

- Examenes o pruebas practicas: el alumno/a dispondra de una plantilla con el ejercicio que debe de hacer y los
criterios asociados.

- Trabajos: el alumno/a dispondrd de un esquema con el indice del trabajo solicitado y en la parte superior
aparecera los criterios que se evaluaran

- Exposiciones orales: el alumno/a dispondra de un guion para la exposicion y en la parte superior aparecera los
criterios que se evaluaran.

- Actividades en grupos: el grupo de alumnos/as dispondra de una plantilla con el ejercicio que debe de hacer y los
criterios asociados.

- Hoja de observacion y rabricas: las utilizaran el profesor para la evaluacion donde aparecera los criterios de
evaluacion. Dichas hojas o rubricas seran facilitadas el dia que se utilicen a los alumnos/as, en ella se reflejan los
criterios utilizados.

Toda la informacion sobre los criterios de evaluacion utilizados estard a disposicion los dias que se hagan las
pruebas y se utilicen los instrumentos, ademas dichas plantillas con la informacion sobre los criterios de evaluacion
estaran disponibles en el tablén del Classroom del grupo, por lo que seran visibles tanto por el alumnado como por
los tutores legales de los mismos.

MEDIDAS DE RECUPERACION SEPTIEMBRE

Si el alumno/a no consigue alcanzar los objetivos propuestos a lo largo de todo el curso escolar, tendra que
presentarse en septiembre para su recuperacion. Para la evaluacion, se planteardn examenes tedricos y/o
examenes practicos y/o trabajos tedricos-practicos, relacionados con el trabajo de todas las situaciones de
aprendizajes desarrolladas durante el curso escolar.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Las situaciones de aprendizaje para este nivel son:
- El calentamiento autbnomo.
- La condicién fisica saludable: dieta, nutricién y gasto caldrico.
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- La condicién fisica saludable: el doping, el alcohol, el tabaco, etc.
- La condicion fisica saludable: programa de mejora personal.

- Test, circuitos y pruebas de condicion fisica.

- Técnicas de relajacion y respiracion.

- Deporte de raqueta: Badminton.

- Deportes alternativos I: béisbol y sus variantes, Hockey.

- Deportes alternativos II: datchball, pinfuvote, ultimate, colpboal,...
- Deportes colectivos: voleibol y baloncesto.

- Deportes colectivos: balonmano, futbol adaptado,...

- Expresion corporal: actividades con soporte musical.

- Actividades en el medio natural: escalada, carrera de orientacion.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
No hay actividades programadas para este curso.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Aprendizaje por proyectos.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Exencién parcial/Total.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La atencion a la diversidad como principio, intenta hacer efectivo los principios de calidad y equidad en la
educacion. La finalidad de la educacion consiste en proporcionar una educacion para todos, atendiendo a la
diversidad de intereses y necesidades de nuestros alumnos, para conseguir el desarrollo integral de los mismos.

Para ello, partimos del reconocimiento de las diferencias individuales que presentan los alumnos en el proceso de
aprendizaje, aspecto fundamental para el logro de una escuela integradora e inclusiva. Estas diferencias se
pueden deber a:

Factores personales:

- Interés: que evolucionan a medida que los alumnos se desarrollan y avanzan en su proceso de aprendizaje.

- Motivaciones: en relacién con valoracién social, recompensas externas (premios, oportunidades profesionales,
etc.), metas,...

- Capacidades: sensoriales, motrices, cognitivas, comunicativa-lingiistica, de equilibrio personal, y de relacion.

- Estilos cognitivos: dependencia/independencia, reflexividad/impulsividad, flexibilidad/rigidez.

Factores sociales: no debemos olvidar la incidencia en el aprendizaje de los alumnos de factores de indole
ambiental como los recursos socioculturales, materiales y técnicos, contexto familiar, interacciéon con los adultos,
etc. La labor de la educacion ha de ser la identificacion de los posibles obstaculos que puedan estar interfiriendo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y la eliminacion de los mismos.

Emplearemos, por tanto, la evaluacién inicial del alumno, la observacién sistematica en clase, asi como la
informacion obtenida en las distintas sesiones de evaluacion.
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Valoracion inicial de los alumnos/as. Conocer el mayor nimero de datos de cada alumno/a, académicos, familiares,
personales...Para ello, los primeros dias del curso, se ha de mantener entrevistas con los alumnos/as y con sus
padres, analizar el expediente escolar y los informes individualizados, recabar informacion de profesores de estos
alumnos/as en afios anteriores y del orientador/a del centro.

Identificacion de alumnos/as con necesidades ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO. La informacion recopilada
permitird realizar un analisis global del grupo y particular de cada alumno/a que permitira abordar la diversidad con
mayores garantias de éxito.

La atencion a la diversidad, independientemente de las razones que la provoquen, debe atender a dos aspectos
fundamentales:

Los requerimientos cuantitativos de una tarea no deben impedir, si se puede introducir alguna modificacién, en las
reglas, en el material, que algunos alumnos/as queden al margen de los aprendizajes.

La exigencia en los requerimientos cuantitativos no debe suponer el que se cometan errores, por forzar
movimientos, que posteriormente seran muy dificiles de corregir.

El profesor debera ajustar la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno/a y facilitar recursos y
estrategias variadas que permitan dar respuestas a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos/as de estas edades.

Esta atencién a las necesidades educativas de todos los alumnos/as es posible abordarla a través de diferentes
elementos del curriculo: adaptacion de los objetivos, priorizacion de contenidos, metodologia apropiada y una
gradacion de los criterios de evaluacion.

La forma de ensefiar, de organizar y adaptar el espacio y los recursos didacticos, la agrupacién de los alumnos/as,
la eleccion del nivel de ayuda necesario para cada alumno/a en su proceso de construccion del aprendizaje,.. son
elementos de la acciéon docente que deben ser orientados a situar los nuevos aprendizajes al alcance de cada
alumnol/a.

Medidas generales de atencion a la diversidad:

- Se propondran actividades con diferentes niveles de solucion y posibilidad de adaptacién, que permitan
desarrollar sus capacidades.

- Se diversificara aquellas actividades que presenten dificultades al alumnado segun sus capacidades y
limitaciones.

- Potenciar grupos de ensefianza, mediante la creacion de equipos formados por alumnado de diferentes niveles y
donde unos ensefian a otros.

- Se diversificaran las organizaciones (agrupamiento individual y en pequefio grupo) y estrategias para facilitar la
consecucion de los objetivos, a través de juegos cooperativos y juegos sensibilizadores.

- Se propondran actividades individualizadas dejando tiempo suficiente para mejorar la competencia del alumno.

- Se facilita la evaluacion individualizada en la que se fijan las metas que el alumno ha de alcanzar a partir de sus
propias posibilidades.

- Colaboracion del profesor de apoyo en el aula.

- Actividades secuenciadas que permitan distinto nivel de generalizacion, complejidad, abstraccion.

PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE

Alumnado que no haya promocionado de curso, se desarrollaran un conjunto de medidas orientadas a la
superacion de las dificultades que fueron detectadas en el curso anterior y que afectaban al alumnado que
permanece durante un afio mas en el mismo curso. El disefio de dichas medidas dependera de cada caso
concreto. Entre las medidas que se pondran utilizar podemos destacar:

- Ejercicios de refuerzo secuenciados por trimestres que el alumno deberd entregar al profesor en las fechas
sefialadas.

- Registro de tareas realizadas.

- Presentacion trabajos individuales.

- Uso de recursos en la plataforma.

Alumnos/as que presentan dificultades de aprendizaje superiores a las del resto del grupo: disminuir la dificultad de
adquisicién de los aspectos conceptuales, valorando si afecta 0 no a los practicos. En caso de que afecte, se
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procede a disminuir la dificultad de la tarea, no debiendo disminuirse el grado de consecucion de los aspectos
actitudinales.

Alumnos/as con Altas Capacidades Intelectuales: Como medida de adaptacion llevaremos a cabo actividades de
ampliacion de los contenidos a tratar.

Alumnos/as que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual y/o social, capaces de aprender los
mismos contenidos que el resto de comparferos del grupo, aunque deben facilitarseles recursos materiales y
adaptaciones curriculares de diferente indole: adaptacion en los objetivos del area de Educacién fisica, adecuacion
de los contenidos (priorizacion, secuenciacion y/o temporalizacién), ajustes en la evaluacion.

En cada UDI se resolveran dudas, se propondran y sugeriran actividades que adelanten contenidos, apoyen a
aquellos alumnos/as con dificultades individuales, refuercen lo aprendido y fomenten la 32 sesién de Educacion
Fisica de la semana que complemente las dos oficiales. Se intentar& que consigan el habito de otro dia de préactica
en el parque préximo, polideportivo,...

Alumnos lesionados o que padecen enfermedades crénicas (asma, diabetes, etc.) que ocasionan una desventaja a
nivel organico que no les permite una participacion igualitaria con respecto a compafieros y que en ocasiones se
aconseja la no participacion motriz en dicha actividad, durante tiempos mas o menos prolongados. A estos
alumnos se le proponen adaptaciones generales y en los casos mas complicados, extraordinarias significativas.
Las circunstancias que causan esta imposibilidad son:

- Enfermedad comun.

- Lesién oOsea, tendinosa, muscular o ligamentosa.

- Diabéticos.

- Asmaticos.

- Alérgicos.

Pautas de actuacion en funcion de la situacion:

- Exentos totales. Aquellos casos excepcionales por prescripcion médica debidamente justificados. Deberan

presentar un certificado médico oficial, donde se indique que la exencion es completa y que no puede realizar
ningun tipo de actividad fisica. Estos alumnos/as alcanzaran los objetivos practicos mediante otro tipo de ejercicios
gue no requieran la practica fisica de los mismos. Se realizaran trabajos de forma tedrica o pruebas escritas.

- Exentos parciales de la parte practica. Presentacion del certificado médico oficial donde se indique la exencion

parcial y los ejercicios que no debe realizar, realizando aquellos que no cubran la exencién. Segun el volumen de
gjercicios de los que quede exento, se evaluara como en los exentos totales, o bien se evaluara también de la
parte practica, como los demds alumnos/as cambiandose

algunas pruebas.

- Exento parcial por lesion, enfermedad u otro tipo de falta justificada. Deberan presentar un certificado médico

oficial en caso de enfermedad o lesion indicando el tiempo que no debe realizar ejercicio fisico. Si es otro tipo de
falta de asistencia, un justificante firmado por padres o tutores. Si el alumno/a no asiste a mas de un 25% de
sesiones de una Unidad Didéactica debera realizar un trabajo

y/o prueba tedrica-practica y cuestionarios.

En los tres casos se valorard: pruebas, trabajos tedricos, participacion activa (segun posibilidades) y registro de
datos, como por ejemplo la hoja diaria del alumno/a, donde recogera de forma escrita lo realizado en la sesion
practica por el resto de compafieros / as que debera entregarse en la clase siguiente a la tomada por escrito y al
final de cada trimestre, o la actividad que se le haya indicado para el trabajo de esa clase) y examen tedrico. Se
valorara su disposicion a participar en la medida de lo posible en la sesidn, ayuda a compafieros, colocacion y
recogida de material, atencidn a las explicaciones, etc.

EL DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)
El disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un enfoque de ensefianza y aprendizaje que ofrece a todos los
nifios la misma oportunidad de progreso.

Para entender bien qué es el disefio universal de aprendizaje también puede serte muy Util entender qué no es. Es
posible que la palabra universal te despiste, pensando quizas que se trata de una Unica manera de ensefiar a tus
alumnos. Pero, se trata de un tipo de aprendizaje completamente opuesto a la idea de ensefiar de una manera
Unica.
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El objetivo del disefio universal para el aprendizaje es emplear diferentes métodos de ensefianza para conseguir
derribar cualquier obstaculo que impida el aprendizaje de cualquier alumno/a, sea cual sea su condicion social. Un
método de ensefianza completamente flexible para que pueda ser adaptado a las fortalezas y necesidades de
cada nifio o nifia. Es por eso que utilizar un disefio universal del aprendizaje puede llegar a beneficiar a todos tu
alumnado.

No se trata de una metodologia pensada exclusivamente para los nifios con dificultades del aprendizaje, pero si es
cierto que puede serles de gran ayuda, incluidos aquellos casos que no estan todavia diagnosticados. No
podemos olvidar que el concepto de atencion a la diversidad abarca a todo el alumnado, aquellos que tienen
necesidades permanentes y aquellos que tienen necesidades puntuales. En definitiva, debemos considerar a todo
el grupo-clase como alumnos de diversidad.

El DUA cumple con dos aportaciones fundamentales para favorecer el aprendizaje y la inclusion:

- Se rompe la dicotomia entre el alumnado con discapacidad y sin discapacidad. Se ofrecen diferentes formas de
acceso a la informacion independientemente de la discapacidad, por ejemplo, con diferentes gréaficos, con las
formas de interaccién con el grafico, diversas formas de explicacion, la manipulacion de los materiales, etc.

- La discapacidad no esta en el alumnado, sino en la rigidez de los materiales y los medios. Por ejemplo, si
incorporamos al grupo un alumno inmigrante que no domina el castellano, los materiales son los que se adaptan a
ély no al revés.

Sin duda, el DUA en Educacién Fisica significa un verdadero replanteamiento curricular que apuesta por la
verdadera accesibilidad de todos aquellos alumnos y alumnas que forman parte de un mismo grupo educativo.

Fundamentacion del disefio universal (DUA)
La investigacién en la neurociencia ha tenido mucho que sumar al progreso e implantacion de los DUA, junto con
la investigacién educativa y la tecnologia, con el fin de romper las barreras del aprendizaje.

De los estudios se concluye que no existen dos cerebros iguales; por tanto, tampoco hay dos alumnos que
aprendan de la misma manera.

Ademas, los estudios evidencian que el cerebro posee una estructura modular, es decir, se compone de diversas
regiones 0 modulos, cada uno de los cuales estd especializado en tratar distintos aspectos de la realidad. Por
ejemplo, el color de un objeto se procesa en un médulo, mientras que la forma de este se procesa en otra region
diferente. De la misma manera, en funcion de la tarea que se pretenda realizar, se activaran unos u otros modulos,
lo que implica que el aprendizaje se distribuye en torno a diferentes regiones. Los médulos, ademas, trabajan en
paralelo, activandose de forma simultanea para tratar todos los elementos de un mismo estimulo.

Gracias a estos estudios también se puede hablar con mayor firmeza de la diversidad neurolégica existente entre
las personas. Hay diferencias en la cantidad de espacio del cerebro que ocupa cada médulo, segun las personas.
Asimismo, se encuentran divergencias interpersonales en cuanto a los médulos implicados para la resolucion de
una misma tarea. Todas estas diferencias suponen una evidencia cientifica de la diversidad del alumnado en
relacion con el aprendizaje que por supuesto debe ser atendida.

Los tres principios fundamentales del disefio universal del aprendizaje

El disefio universal para el aprendizaje se desarrolla en base a 3 principios o pautas fundamentales:

1. Ofrecer multiples formas de implicacién: se trata de buscar las distintas maneras de motivar a tus alumnos de
Educacion Fisica y mantener su interés en cada una de las sesiones. ¢, Como? Aqui van algunos ejemplos:

a) Permitir que sean ellos quienes tomen determinadas decisiones en cada sesion.

b) Asignar tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabajar por roles y distribuir responsabilidades.

c) Hacer que el desarrollo de habilidades de E.F parezca un juego donde tengan que llevar a cabo acciones
cooperando.

d) Crear oportunidades para que los alumnos y alumnas se activen y muevan.

e) Dar oportunidades de que participen en la evaluacion de los compafieros y de ellos mismos.

2. Ofrecer multiples maneras de representacion

Ofrecer a los alumnos y alumnas la informacién en mas de un formato y de mas de una manera. Por ejemplo,
proporcionarles un guion en papel, carteles en el pabell6n, programa de actividades o juegos, un video explicativo
o0 un audio:

Pag.: 20 de 53



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41700014

Fecha Generacion: 05/11/2025 17:45:02

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Julio Verne

- El formato en audio podria ser tan simple como leer las instrucciones de las actividades en voz alta o incluso un
podcast en Moodle.

- El video podria ser un buen aliado. Se puede utilizar Edpuzzle para incrustar cuestionario en videos y asi facilitar
el aprendizaje desde casa mediante FlipClass.

- Y el aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de aprendizaje donde puedan
intercambiar informacién para una investigacion, por ejemplo, sobre juegos populares.

3. Proporcionar distintas formas de accion y expresion

Ofrecer mas de una manera de interactuar con el material de clase o necesario para realizar la actividad en
cuestion, y dejarles mostrar lo que saben otorgadndoles todo el protagonismo mediante el uso de metodologias
activas. Se trata de no obligar a que la tarea final de la unidad sea Unica para todos. Por ejemplo, podrian realizar
un montaje de expresion eligiendo entre distintas formas de resolucion:

- Videotutorial de habilidades gimnasticas

- Montaje con habilidades elegidas por los alumnos.

- Montaje con habilidades basicas y algunas nuevas creadas por ellos.

- Montaje Unico para toda la clase segun el estilo actitudinal disefio universal para el aprendizaje

Beneficios de utilizar el disefio universal de aprendizaje en Educacion Fisica

El disefio universal para el aprendizaje puede ayudar a todos los alumnos. Estas son algunas de sus principales
ventajas de su uso en la Educacion Fisica:

- Hace més accesible el aprendizaje, haciendo que ningin alumno se disperse del grupo por sentir que aprende
de forma distinta al grupo.

- Presenta la informacion de una forma que es esta la que se adapta a cada persona, en vez de pedir al alumno
gue se adapte al aprendizaje.

- Ofrece a los estudiantes mas de una manera de interactuar con el material y el entorno. Por ser mucho mas
flexible, facilita que se utilicen sus fortalezas para trabajar en sus limitaciones.

- Reduce el estigma en el alumnado. Al proporcionar una variedad de opciones a todos los alumnos, el disefio
universal para el aprendizaje no particulariza a los pocos que reciben adaptaciones formales por, por ejemplo,
tener algun tipo de discapacidad.

Utilizar y promover el DUA es una manera de demostrar una visiéon grupal del grupo, dando respuesta a todas las
posibles necesidades.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
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CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresién, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacién o la composicién.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacién y aceptable correccidon una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucidn a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
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todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréaficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccioén, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL1.2. Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segun sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evallGa y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAS. Planifica a largo plazo evaluando los propoésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de buUsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
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posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacién y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segin su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién
de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales) Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

Se recabardn datos médicos de interés para la practica de las actividades fisicas, se realizardn medidas
antropométricas y fisiolégicas para conocer el estado de salud y fisico de los alumnos a comienzo de curso. La
realizacion de juegos y circuitos nos dara una primera apreciacion de su motricidad, asi como de aspectos sociales
y actitudinales.

Se realizan test del proceso y tiene como finalidad conocer el punto de partida de los alumnos y alumnas. Por medio
de la evaluacion Inicial, podemos:

- Emitir un diagnostico de los alumnos/as.

- Emitir un prondstico de las alumnas/os y aventurar hip6tesis de trabajo.

- Establecer requisitos previos para nuevos aprendizajes.

Los instrumentos Utiles para esta evaluacion serian:
- Pruebas Funcionales.

- Valoracion de la Condicién Fisica.

- Tests motores y conceptuales.

Los datos que ofrezca la evaluacién inicial deben ser el referente individual de cada alumno/a por parte del
profesor/a.

Debido a tener sélo dos clases a la semana, optamos por pruebas de valoracién sencillas y breves, que pudieran
abarcar parametros fundamentales de informacién sobre el alumnado.

- Optamos por una prueba antropométrica (peso y talla) con la cual determinar el IMC (indice de Masa Corporal)
gue nos da informacién sobre el grado de sobrepeso y obesidad de la poblaciéon (fundamental a la hora de la
practica de actividad fisica).

- Por una prueba de adaptacion cardiovascular, el indice de Ruffier-Dickson, que nos informa de la respuesta de

adaptacién ante el esfuerzo.

- Un circuito combinado de agilidad y coordinacién que nos dé una idea del grado de desarrollo de destrezas
basicas. Después de revisar diversos circuitos de destrezas, decidimos la elaboracién de uno propio con las
siguientes caracteristicas: facil y breve en su ejecucién, adaptado a nuestro entorno y global en cuanto a las
destrezas a medir.

- Un breve cuestionario, tipo test, de conocimientos generales

2. Principios Pedagogicos:

Para lograr una educacién integral que promueva la formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos,
destrezas y competencias necesarias para el desarrollo personal, social, formativo y laboral del alumnado, es
fundamental que los principios pedagdgicos que rijan esta materia estén cuidadosamente disefiados y aplicados. A
continuacion, se detallan los principios pedagdgicos que deben guiar la asignatura de Educacién Fisica en el
bachillerato:

- Interdisciplinariedad: la Educacion Fisica debe estar integrada con otras disciplinas académicas para fomentar
una comprensién holistica del desarrollo personal. Los conceptos de biologia, psicologia y sociologia, entre otros,
pueden aplicarse para comprender mejor la importancia del ejercicio y la actividad fisica en la salud y el bienestar.

- Promocién de la actividad fisica: la asignatura debe fomentar la participacién activa en actividades fisicas y
deportivas. Los estudiantes deben tener la oportunidad de explorar una variedad de deportes y actividades, desde
deportes tradicionales hasta actividades al aire libre, para que puedan descubrir sus preferencias y desarrollar
habilidades fisicas.

- Enfoque en la salud y el bienestar: la Educacién Fisica en el bachillerato debe poner un énfasis significativo en la
promocion de la salud y el bienestar. Los estudiantes deben comprender los beneficios a largo plazo de mantener
un estilo de vida activo y saludable, y como esto se relaciona con su desarrollo personal y social.

- Desarrollo de habilidades motoras: la asignatura debe centrarse en el desarrollo de habilidades motoras

esenciales, como la coordinacion, la resistencia, la fuerza y la flexibilidad. Estas habilidades no solo son
importantes para el rendimiento deportivo, sino también para la vida cotidiana.
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- Inclusividad y diversidad: debe promoverse la inclusién de todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades fisicas o discapacidades. Se deben adaptar las actividades para garantizar que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de participar y mejorar sus habilidades fisicas.

- Evaluacion formativa y sumativa: la evaluacién en la asignatura debe ser tanto formativa como sumativa. La
evaluacién formativa permite a los estudiantes recibir retroalimentacion continua para mejorar sus habilidades y
comprensién. La evaluacion sumativa evalla el nivel de logro de objetivos y competencias.

- Desarrollo de competencias transversales: la Educacién Fisica debe contribuir al desarrollo de competencias
transversales, como el trabajo en equipo, la toma de decisiones, la comunicacion efectiva y la resolucion de
problemas. Estas competencias son esenciales para el éxito educativo y laboral a lo largo de la vida.

- Promocion de valores: los valores como el respeto, la ética deportiva, la cooperacion y la igualdad deben ser
promovidos a lo largo de la asignatura. Estos valores son fundamentales para el desarrollo personal y social de los
estudiantes.

- Adaptacién al contexto y a las necesidades individuales: los programas de Educacién Fisica deben adaptarse al
contexto especifico de la institucion educativa y a las necesidades individuales de los estudiantes. Esto implica
considerar factores como los recursos disponibles, las instalaciones y las preferencias de los estudiantes.

En resumen, la asignatura de Educacion Fisica en el bachillerato debe ser una parte integral de la formacién
educativa que promueva el desarrollo personal y social, la adquisicion de competencias esenciales y el fomento de
un estilo de vida saludable. La aplicacién de estos principios pedagdgicos contribuird al éxito educativo y a la
busqueda de la excelencia, capacitando a los estudiantes para desarrollar todo su potencial.

Estos principios permiten la CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

La competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM por sus siglas
en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion
matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida,
responsable y sostenible. La competencia mateméatica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matemaéticos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva
la comprensién y explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacioén, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en
pruebas para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e
ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para transformar
nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo
para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion
eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los
cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y
desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas
personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Competencia en comunicacion linguistica.

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de
manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdésitos comunicativos. Implica
movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa,
creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacion lingiistica constituye la base para el pensamiento
propio y para la construccién del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esté vinculado
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a la reflexién explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area
de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por
ultimo, hace posible apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Competencia plurilinguistica.

La competencia plurilingie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el
aprendizaje y la comunicacién. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales
y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer transferencias
entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares
y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones histéricas e interculturales orientadas a conocer, valorar
y respetar la diversidad lingiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia democratica.

Competencia digital.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las tecnologias
digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi como la interaccion con
estas. Incluye la alfabetizacién en informacién y datos, la comunicacién y la colaboracién, la educaciéon mediética,
la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar digital y las
competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Competencia ciudadana.

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y
participar plenamente en la vida social y civica, basdndose en la comprension de los conceptos y las estructuras
sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacién civica, la
adopcién consciente de los valores propios de una cultura democréatica fundada en el respeto a los derechos
humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo
de vida sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Competencia emprendedora.

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas,
utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Aporta
estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento
para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion;
y despertar la disposicion a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con motivacion,
empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accion mediante la
planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico-financiero.

Competencias en conciencia y expresiones culturales.

La competencia en conciencia y expresiones culturales supone comprender y respetar el modo en que las ideas,
las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas
y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la
comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que
se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del
patrimonio cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y
otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Por todo ello, las competencias conforman el elemento esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje al ser
entendidas como aquellas destrezas que debe haber desarrollado un alumno/a al finalizar la ensefianza obligatoria
para poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera
satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Las competencias, por tanto, deben ser abordadas desde un punto de vista integrador del curriculo escolar
evitando la descontextualizacion. De ellas podemos sintetizar las siguientes caracteristicas:

- Cada area o materia contribuye al desarrollo de diversas competencias.

- Cada una de las Competencias Claves se alcanzara como consecuencia del trabajo en varias areas o materias,
hecho que favorece la interdisciplinariedad.
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- La adquisicion de las mismas trasciende el ambito curricular para incluir todas aquellas acciones educativas que
desarrolla el centro, entre otras, las actividades complementarias y extraescolares.

- Las distintas competencias clave estan interrelacionadas.

- Constituyen un referente que ha de ser contemplado en los criterios de evaluacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA

Desde la materia de Educacion Fisica se contribuye al logro de las mencionadas competencias clave y a su vez, a
las competencias especificas propios de la materia. Las competencias especificas son definidas como
desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
saberes basicos de cada materia o &mbito.

En la materia de Educacion Fisica incidiremos en el desarrollo de la competencia motriz en situaciones de
aprendizaje que se realice en un contexto determinado, por la presencia 0 no de otras personas y la incertidumbre
o certidumbre que genera el medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos,
higiénicos, funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccién con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacién de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-emocional, asi como
las relaciones interpersonales e intrapersonales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS EN MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a
la actividad fisica.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles
de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcién, decision y ejecuciéon adecuados a la légica interna
de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autdnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando
y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

El logro de estas competencias especificas permite desde la materia de Educacion Fisica profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en
la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismas y
socialmente responsables, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos
los aspectos.

CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Todas las materias deben de trabajar los siguientes elementos:
- Comprension lectora, la expresion oral y escrita.

- Comunicacion audiovisual, la comprensién digital.

- El emprendimientos social y empresarial.

- Fomento del espiritu critico y cientifico.
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- La educaciéon emocional y sus valores.

- lgualdad de género.

- Creatividad.

- Educacién para la salud (incluida la afectiva y social).
- Respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.

Desde la Educacion Fisica se trabajan los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

InfProDidLomLoe 2023

La educacion para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

Ref.Doc.:

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del analisis critico y superacion de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacién Fisica con otras materias,
destacando por ejemplo su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, Musica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen ndcleos tematicos de interés para
el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La riqgueza y
diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc. ofrecen el
escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar
y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacién Fisica debe valorar y
aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y los
bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-
expresivo.

Cdd.Centro: 41700014

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

La construccion de situaciones de aprendizaje efectivas en la asignatura de Educacién Fisica en Bachillerato debe
estar en linea con los principios pedagogicos mencionados anteriormente. Estos aspectos a considerar son:

Contextualizacion: relaciona las actividades con situaciones y problemas del mundo real que sean relevantes para
los estudiantes. Por ejemplo, puedes abordar temas de salud fisica, deportes o actividades recreativas que tengan
relevancia en su vida cotidiana.

Diversidad de actividades: varia las actividades para atender a la diversidad de intereses y habilidades de los
estudiantes. Incluye deportes, juegos, actividades al aire libre, danzas, yoga, entre otros, para que los estudiantes
puedan explorar diferentes aspectos de la actividad fisica.

Trabajo colaborativo: fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo a través de actividades grupales. Esto
ayudara a promover la convivencia y el respeto mutuo, al tiempo que mejora las habilidades de comunicacion y
cooperacion de los estudiantes.

Fecha Generacion: 05/11/2025 17:45:02

Adaptacion a la diversidad: ajusta las actividades para satisfacer las necesidades de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con discapacidades o habilidades diferentes. Puedes ofrecer modificaciones o alternativas
para que todos los estudiantes puedan participar activamente.

Aprendizaje basado en proyectos: disefia proyectos que permitan a los estudiantes investigar y abordar problemas
relacionados con la actividad fisica y la salud. Esto fomenta la autonomia, la investigacion y la resoluciéon de
problemas.

Uso de la tecnologia: integra la tecnologia de manera apropiada, utilizando aplicaciones, dispositivos y recursos en
linea para mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Esto puede incluir el uso de aplicaciones de seguimiento de
actividad fisica, videos educativos y recursos interactivos.

Evaluacion formativa: proporciona retroalimentacion constante a los estudiantes durante las actividades. La
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evaluacién debe centrarse en la mejora continua, destacando el progreso y los aspectos que necesitan desarrollo.
Reflexién y metacognicion: Anima a los estudiantes a reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje y a
establecer metas personales. Esto les ayuda a desarrollar habilidades metacognitivas y a ser mas conscientes de
su desarrollo fisico y emocional.

Interdisciplinariedad: busca oportunidades para relacionar la Educacion Fisica con otras materias, como biologia,
matematicas, historia o ética, para mostrar la interconexién de diferentes aspectos de la educacion.

Fomento de la autonomia: promueve la toma de decisiones y la responsabilidad de los estudiantes en la eleccion
de actividades y la planificacién de su propio desarrollo fisico.

Inclusion de la cultura y el entorno local: integra elementos culturales y deportes locales en las actividades para
que los estudiantes valoren y comprendan su contexto cultural y deportivo.

En esta programacion se plantea otros aspectos metodolégicos que contribuyen a la realizacién de situaciones de
aprendizaje que son mas destacados y relacionados con la materia de Educacién Fisica como:

Estilos de ensefianza-aprendizaje y estrategias metodolégicas generadoras de climas de aprendizaje, ya
mencionado anteriormente, que contribuyan dptimamente al desarrollo integral y competencial del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama
suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los
contenidos a trabajar.

Se utilizaran tanto técnicas de reproduccion de modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que
fomenten la individualizacién, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado.

Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos. Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la
influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una
igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que
para los chicos, o viceversa. Educacién Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades,
preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se
fomentard la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Educacion Fisica propiciarda ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo.

Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requieran de su implicacién, ofreciéndole
posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. El
alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la
evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacion a
la evaluacion, se fomentard la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La materia de Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestion y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana. Se reconocera y apoyara el
progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la
importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su progreso y evolucién, por lo
qgue se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben

Pag.: 36 de53



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 41700014

Fecha Generacion: 05/11/2025 17:45:02

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Julio Verne

minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacion en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito educativo de esta etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la Educacion
en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

A todo lo mencionado, desde la programacion se afiaden las metodologias activas y participativas:

- Actividades que estimulen la motivacion e integracién de tecnologias de la informacion y la comunicacién, el uso
de las matematicas, las ciencias y la tecnologia, la robética y el pensamiento computacional, habitos deportivos y
de vida saludable, el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresién escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas extranjeras.

- Trabajo en equipo con un enfoque multidisciplinar.

- Lectura, en todas las materias para la competencia en comunicacion linguistica.

- Estrategias de metodologia didactica como el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

- Herramientas de inteligencia emocional.

USO DEL DISPOSITIVO MOVIL EN EL AULA

Hoy en dia, el uso de las nuevas tecnologias esta en pleno auge en nuestra sociedad. El desarrollo tanto de
internet como de los teléfonos moviles nos han facilitado muchos beneficios en nuestra vida diaria. Sin embargo, el
problema surge cuando el uso se convierte en un abuso, donde el consumo excesivo puede acarrear problemas
para nuestra salud, tanto fisica y mental, como social y personal. Todo esto lo podemos ver en nuestro dia a dia,
sobre todo en nuestro alumnado, donde el uso del teléfono moévil ya no es algo puntual, sino necesario para la
gran mayoria. Todo ello puede generar consumismo, supone falta de disciplina en clase, provoca una falta de
concentracién en el aula, se convierte en un simbolo de estatus, induce al sedentarismo y a otros problemas de
salud, incita al ciberbullying,...

Por todo ello, en la materia de Educacion fisica, no utilizaremos el mévil en clase de forma obligatoria en ninguna
situacion de aprendizaje propuesta, en algunos momentos puntuales se podra utilizar para poner masica o usar
cronémetro por ejemplo, siempre que el profesor/a autorice previamente su uso.

4. Materiales y recursos:
ESPACIOS E INSTALACIONES.
- Pista polideportiva para la practica del futbol-sala, balonmano, voleibol, etc.
- Pista de albero de fthol-sala.
- Cancha de baloncesto con dos canastas.
- Gimnasio o pabellon con vestuarios y almacenes.

MATERIALES

A) CONVENCIONALES: libros de EF, articulos relacionados con la salud y actividad fisica y deportiva, plataforma
del instituto para colgar apuntes y temas de interés.

B) DEPORTIVOS:

- Instalado: dos porterias fijas, espalderas y dos canastas de baloncesto.

- Material movil poco manejable: soportes multiusos para voleibol y badminton, colchonetas de diferentes
tamafios, bancos suecos, vallas.

- Pequefio material de uso: cuerdas, picas, setas, conos, discos voladores, aros, pelotas, balones de balonmano,
futbol-sala, baloncesto, voleibol, raquetas de badminton, palas, balones de espuma y medicinales.

- Alternativo: podemos dividir entre materiales de desecho (periodicos, bolsas de basura, globos, chapas, etc.).
Materiales alternativos propios de Educacion Fisica (stick de Hockey, indiacas, bolos de goma, etc.). Materiales del
entorno (arboles, escaleras, postes de iluminacion, bancos fijos, etc.).
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Podemos entender la evaluacion como: un proceso continuo, sistematico y flexible que se orienta a seguir la
evolucién de los procesos de desarrollo de los alumnos y a la toma de decisiones necesarias para adecuar el
disefio y desarrollo de la accién educadora a las necesidades y logros destacados en los alumnos en sus procesos
de aprendizajes. La evaluacién es un proceso que nos permite conocer, cambiar y mejorar la ensefianza
aprendizaje de nuestro alumnado.

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION.

1. Por Orden de la Consejeria competente en materia de educacidn se establecera la ordenacién de la evaluacién
del proceso de aprendizaje del alumnado, que sera continua, formativa, integradora y diferenciada segun las
distintas materias. Asimismo, se estableceran los oportunos procedimientos para garantizar el derecho de los
alumnos y alumnas a una evaluacion objetiva y a que su dedicacion, esfuerzo y rendimiento sean valorados y
reconocidos con objetividad.

2. Los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los
objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas materias seran los criterios de evaluacion.
3. En aplicacién del caracter formativo de la evaluacién y desde su consideracién como instrumento para la mejora,
el profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.

4. La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado deberd ser integradora, debiendo tenerse en cuenta
desde todas y cada una de las asignaturas la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
desarrollo de las competencias correspondientes. El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el
profesorado realice de manera diferenciada la evaluacion de cada asignatura teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion.

5. El equipo docente, constituido en cada caso por los profesores y profesoras del estudiante, coordinado por el
tutor o tutora, actuara de manera colegiada a lo largo del proceso de evaluacion y en la adopcion de las decisiones
resultantes del mismo.

6. En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el adecuado, se
estableceran medidas de refuerzo.

7. Se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién de las evaluaciones,
incluida la evaluacion final de la etapa, se adapten a las necesidades especificas de apoyo educativo del
alumnado. Estas adaptaciones en ningln caso se tendran en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas.

La evaluacion se concretara de la siguiente manera:

- Evaluacion inicial, para descubrir las necesidades de cada alumno/a y adaptar en la medida de lo posible las
actividades que se llevaran a la practica. Se realizara entre la primera y segunda semana de Curso para establecer
el punto de partida. No obstante, durante las primeras sesiones de cada unidad didactica se llevardn a cabo
observaciones iniciales sobre los alumnos/as.

- Evaluacion formativa durante el proceso, para adaptar y readaptar el programa a los avances del grupo. Se trata
de una evaluacion continua basada en la observacion sistematica del alumno de manera individual y colectiva,
mediante la resolucién de las situaciones propuestas.

- Evaluacién sumativa al final, para comprobar el desarrollo de las capacidades desde el punto de vista inicial de
cada alumno.

Las técnicas de evaluacion que podemos usar seran de observacion, tanto directa (registro anecdético) como
indirecta (listas de control, escalas de clasificacion, rubricas,...) y de experimentacion (pruebas objetivas, examen
escrito, test, pruebas de ejecucion,...).

Los instrumentos de evaluacion seran: para calificar a los alumnos/as, se tendran en cuenta los aprendizajes que
éstos hayan realizado y que se hayan desarrollado a lo largo del curso.

Pasamos a describir los procedimientos mas representativos:

En relacion con los procedimientos de observacion se utilizaran los siguientes instrumentos:
- Registro anecdotario.

- Listas de control.

- Escalas de clasificacion.

- Rdbricas.

En relacion con los procedimientos de experimentacién se utilizaran los siguientes instrumentos:
- Examen escrito.

- Pruebas de ejecucion.

-Test de condicion fisica.
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Se valoraran los conocimientos tedricos referentes a la parte practica que se esta desarrollando y otros temas
relacionados con la materia. Se hardn examenes de tipo tedrico- practicos, asi como se observard las
intervenciones del alumnado en las sesiones. Se usard también la plataforma Classroom para facilitar la
evaluacion.

Se valorara la calidad de los trabajos entregados, el esfuerzo de compresion del tema, la utilizacién de un lenguaje
propio y la forma de expresion e insistiremos que no es suficiente la simple copia o resumen de textos.

También se valoraran las exposiciones orales de los distintos temas, unidades de los alumnos/as, reflejando los
contenidos tedricos y realizaciones practicas mas importantes desarrolladas o no en clase. Asimismo, se valorara la
comprensién y adaptacion a un lenguaje cercano de los distintos contenidos.

Las pruebas fisicas se realizaran para utilizarlas como elemento motivador, nunca asignando notas en funcion de la
media de los resultados de los chicos/as de la misma edad. En general, la mayoria de las pruebas se utilizan para
que los alumnos/as conozcan sus propios limites y sus progresos, no para calificarlos. S6lo se tendra en cuenta la
prueba de resistencia aerébica como mero indicador de la condicion fisica-salud minima de los alumnos/as:

La valoracion del trabajo de los alumnos/as en clase se realizard mediante la progresién personal que se haya
producido a lo largo de cada situacion de aprendizaje a partir de una evaluacién inicial o de los resultados que se
obtuvieron en el curso anterior, asi como todas las anotaciones que disponga el profesor sobre el nivel de partida
de los alumnos/as, con objeto de valorar y calificar dicha progresion individual.

Aparte de la observacion sisteméatica de la tarea realizada por los alumnos/as en las sesiones ordinarias, se podran
proponer ejercicios practicos a modo de evaluacién para calificar la progresion individual de cada alumno/a.

Se valoraran aspectos relacionados con la forma de participar de los alumnos/as en la clase, como los siguientes:
Entusiasmo y persistencia del alumno/a para alcanzar un mejor desarrollo fisico y de salud, aceptacion de
responsabilidades, adaptacion al grupo y comportamiento personal, cooperacién, iniciativa.

Siendo éste un criterio dificil de cuantificar trataremos de llevar un registro sistematico de la conducta, interés,
colaboracioén, de los alumnos/as a lo largo de las sesiones.

Se valorara el trabajo en clase, ejecucion practica, participacién, compaferismo, normas de higiene, respeto al
material, tolerancia, esfuerzo por superarse,...).

De forma concreta seran:

- Superar las pruebas préacticas.

- Superar las pruebas teéricas.

- Entregar trabajos propuestos por el profesor.
- Se valorara la actitud y comportamiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
- Examenes o pruebas tedricas.

- Examenes o pruebas précticas.

- Trabajos.

- Exposiciones orales.

- Actividades en grupos.

- Hoja de observacion, rabricas, etc.

Se llevara un seguimiento de estos instrumentos en las diferentes evaluaciones. Ademads, se evaluaran aspectos
actitudinales a través de una hoja de observacion o cuaderno del profesor.

Estos aspectos a evaluar son:

- Puntualidad.

- Indumentaria.

- Higiene, cambio de camiseta.

- Comportamiento.

- Participacion, interés y esfuerzo.

CRITERIOS DE CALIFICACION.
A la hora de calificar cada trimestre, tenemos que tener en cuenta las diferentes situaciones de aprendizajes
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temporalizadas. Estas situaciones de aprendizaje, trabajaran los diferentes saberes basicos de la materia.

Las situaciones de aprendizajes temporalizadas requeriran de una actuacién en el aula que seran evaluadas a
través de los diferentes instrumentos de evaluacion. Dichos instrumentos de evaluacién nos daradn una serie de
notas numéricas del 1 al 10 que estan relacionados con los criterios de evaluacién. Una nota obtenida de un
instrumento de evaluacién puede estar vinculada a diferentes criterios.

Para obtener la calificacién de cada criterio de evaluacion, se realizara la nota media aritmética de cada actuacién
obtenida a través de los instrumentos de evaluacion relacionada con este criterio.

Una vez obtenida la calificacion de todos los criterios de evaluacion, se calculara la nota de las competencias
especificas de la materia. Para ello se hara la media aritmética de los criterios de evaluacién asociados a cada
competencia especifica. De esta manera obtenemos la calificacion de cada competencia especifica.

Para obtener la calificacion de la materia, haremos la media aritmética de todas las competencias especificas
evaluadas. Como resultado tendremos la nota de la materia.

Si el alumno/a falta a alguna prueba que sea puntuable, deberd justificar debidamente su no asistencia para poder
repetir la prueba.

Se considerard abandono de la materia segun establecido en el plan de Centro.

INFORMACION AL ALUMNADO Y A LAS FAMILIAS SOBRE LOS CRITERIOS DE EVALUACION UTILIZADOS
Para que el alumnado y la familia sepa en todo momento, cuales son los criterios asociados a los diferentes
instrumentos de evaluacién, el Departamento colocara en la parte superior de los mismos un esquema con la
simbologia criterial asociada a la legislacién vigente.

- Examenes o pruebas teéricas: se colocara los criterios que se evaluaran en la parte superior, antes de las
preguntas del mismo.

- Examenes o pruebas practicas: el alumno/a dispondra de una plantilla con el ejercicio que debe de hacer y los
criterios asociados.

- Trabajos: el alumno/a dispondrd de un esquema con el indice del trabajo solicitado y en la parte superior
aparecera los criterios que se evaluaran

- Exposiciones orales: el alumno/a dispondra de un guion para la exposicion y en la parte superior aparecera los
criterios que se evaluaran.

- Actividades en grupos: el grupo de alumnos/as dispondra de una plantilla con el ejercicio que debe de hacer y los
criterios asociados.

- Hoja de observacion y rabricas: las utilizaran el profesor para la evaluacion donde aparecera los criterios de
evaluacion. Dichas hojas o rubricas seran facilitadas el dia que se utilicen a los alumnos/as, en ella se reflejan los
criterios utilizados.

Toda la informacion sobre los criterios de evaluacion utilizados estard a disposicion los dias que se hagan las
pruebas y se utilicen los instrumentos, ademas dichas plantillas con la informacion sobre los criterios de evaluacion
estaran disponibles en el tablén del Classroom del grupo, por lo que seran visibles tanto por el alumnado como por
los tutores legales de los mismos.

MEDIDAS DE RECUPERACION SEPTIEMBRE

Si el alumno/a no consigue alcanzar los objetivos propuestos a lo largo de todo el curso escolar, tendra que
presentarse en septiembre para su recuperacion. Para la evaluacion, se planteardn examenes tedricos y/o
examenes practicos y/o trabajos tedricos-practicos, relacionados con el trabajo de todas las situaciones de
aprendizajes desarrolladas durante el curso escolar.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Las situaciones de aprendizaje para este nivel son:

- El calentamiento autbnomo.

- La condicioén fisica saludable: dieta, nutricién y gasto caldrico.

- La condicién fisica saludable: el doping, el alcohol, el tabaco, etc.
- La condicién fisica saludable: programa de mejora personal.
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- Test, circuitos y pruebas de condicion fisica.

- Técnicas de relajacion y respiracion.

- Deporte de raqueta: Badminton.

- Deportes alternativos I: béisbol y sus variantes, Hockey.

- Deportes alternativos II: datchball, pinfuvote, ultimate, colpboal,...
- Deportes colectivos: voleibol y baloncesto.

- Deportes colectivos: balonmano, futbol adaptado,...

- Expresion corporal: actividades con soporte musical.

- Actividades en el medio natural: escalada, carrera de orientacion.

6.2 Situaciones de aprendizaje:

7. Actividades complementarias y extraescolares:
No hay actividades programadas para este curso.

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Aprendizaje por proyectos.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado con altas capacidades intelectuales.
- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Exencién parcial/Total.

- Programas de refuerzo del aprendizaje.

8.3. Observaciones:

La atencion a la diversidad como principio, intenta hacer efectivo los principios de calidad y equidad en la
educacion. La finalidad de la educacion consiste en proporcionar una educacion para todos, atendiendo a la
diversidad de intereses y necesidades de nuestros alumnos, para conseguir el desarrollo integral de los mismos.

Para ello, partimos del reconocimiento de las diferencias individuales que presentan los alumnos en el proceso de
aprendizaje, aspecto fundamental para el logro de una escuela integradora e inclusiva. Estas diferencias se
pueden deber a:

Factores personales:

- Interés: que evolucionan a medida que los alumnos se desarrollan y avanzan en su proceso de aprendizaje.

- Motivaciones: en relacion con valoracion social, recompensas externas (premios, oportunidades profesionales,
etc.), metas,...

- Capacidades: sensoriales, motrices, cognitivas, comunicativa-lingiistica, de equilibrio personal, y de relacion.

- Estilos cognitivos: dependencia/independencia, reflexividad/impulsividad, flexibilidad/rigidez.

Factores sociales: no debemos olvidar la incidencia en el aprendizaje de los alumnos de factores de indole
ambiental como los recursos socioculturales, materiales y técnicos, contexto familiar, interacciéon con los adultos,
etc. La labor de la educacion ha de ser la identificacion de los posibles obstaculos que puedan estar interfiriendo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado y la eliminacion de los mismos.

Emplearemos, por tanto, la evaluacién inicial del alumno, la observacién sistematica en clase, asi como la
informacion obtenida en las distintas sesiones de evaluacion.

Valoracion inicial de los alumnos/as. Conocer el mayor nimero de datos de cada alumno/a, académicos, familiares,
personales...Para ello, los primeros dias del curso, se ha de mantener entrevistas con los alumnos/as y con sus
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padres, analizar el expediente escolar y los informes individualizados, recabar informacién de profesores de estos
alumnos/as en afios anteriores y del orientador/a del centro.

Identificacion de alumnos/as con necesidades ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO. La informacion recopilada
permitird realizar un analisis global del grupo y particular de cada alumno/a que permitira abordar la diversidad con
mayores garantias de éxito.

La atencion a la diversidad, independientemente de las razones que la provoquen, debe atender a dos aspectos
fundamentales:

Los requerimientos cuantitativos de una tarea no deben impedir, si se puede introducir alguna modificacién, en las
reglas, en el material, que algunos alumnos/as queden al margen de los aprendizajes.

La exigencia en los requerimientos cuantitativos no debe suponer el que se cometan errores, por forzar
movimientos, que posteriormente seran muy dificiles de corregir.

El profesor debera ajustar la ayuda pedagdgica a las diferentes necesidades del alumno/a y facilitar recursos y
estrategias variadas que permitan dar respuestas a las diversas motivaciones, intereses y capacidades que
presentan los alumnos/as de estas edades.

Esta atencién a las necesidades educativas de todos los alumnos/as es posible abordarla a través de diferentes
elementos del curriculo: adaptacion de los objetivos, priorizacion de contenidos, metodologia apropiada y una
gradacion de los criterios de evaluacion.

La forma de ensefiar, de organizar y adaptar el espacio y los recursos didacticos, la agrupacién de los alumnos/as,
la eleccion del nivel de ayuda necesario para cada alumno/a en su proceso de construccion del aprendizaje,.. son
elementos de la accién docente que deben ser orientados a situar los nuevos aprendizajes al alcance de cada
alumnol/a.

Medidas generales de atencion a la diversidad:

- Se propondran actividades con diferentes niveles de solucion y posibilidad de adaptacién, que permitan
desarrollar sus capacidades.

- Se diversificara aquellas actividades que presenten dificultades al alumnado segun sus capacidades y
limitaciones.

- Potenciar grupos de ensefianza, mediante la creacion de equipos formados por alumnado de diferentes niveles y
donde unos ensefian a otros.

- Se diversificaran las organizaciones (agrupamiento individual y en pequefio grupo) y estrategias para facilitar la
consecucion de los objetivos, a través de juegos cooperativos y juegos sensibilizadores.

- Se propondran actividades individualizadas dejando tiempo suficiente para mejorar la competencia del alumno.

- Se facilita la evaluacion individualizada en la que se fijan las metas que el alumno ha de alcanzar a partir de sus
propias posibilidades.

- Colaboracion del profesor de apoyo en el aula.

- Actividades secuenciadas que permitan distinto nivel de generalizacion, complejidad, abstraccion.

PROGRAMAS DE REFUERZO DEL APRENDIZAJE

Alumnado que no haya promocionado de curso, se desarrollaran un conjunto de medidas orientadas a la
superacion de las dificultades que fueron detectadas en el curso anterior y que afectaban al alumnado que
permanece durante un afio mas en el mismo curso. El disefio de dichas medidas dependera de cada caso
concreto. Entre las medidas que se pondran utilizar podemos destacar:

- Ejercicios de refuerzo secuenciados por trimestres que el alumno deberd entregar al profesor en las fechas
sefialadas.

- Registro de tareas realizadas.

- Presentacion trabajos individuales.

- Uso de recursos en la plataforma.

Alumnos/as que presentan dificultades de aprendizaje superiores a las del resto del grupo: disminuir la dificultad de
adquisicion de los aspectos conceptuales, valorando si afecta o no a los practicos. En caso de que afecte, se
procede a disminuir la dificultad de la tarea, no debiendo disminuirse el grado de consecucion de los aspectos
actitudinales.
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Alumnos/as con Altas Capacidades Intelectuales: Como medida de adaptacion llevaremos a cabo actividades de
ampliacion de los contenidos a tratar.

Alumnos/as que muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual y/o social, capaces de aprender los
mismos contenidos que el resto de comparferos del grupo, aunque deben facilitarseles recursos materiales y
adaptaciones curriculares de diferente indole: adaptacion en los objetivos del area de Educacién fisica, adecuacion
de los contenidos (priorizacion, secuenciacion y/o temporalizacién), ajustes en la evaluacion.

En cada UDI se resolveran dudas, se propondran y sugeriran actividades que adelanten contenidos, apoyen a
aquellos alumnos/as con dificultades individuales, refuercen lo aprendido y fomenten la 32 sesién de Educacion
Fisica de la semana que complemente las dos oficiales. Se intentar4 que consigan el habito de otro dia de préactica
en el parque préximo, polideportivo,...

Alumnos lesionados o que padecen enfermedades crénicas (asma, diabetes, etc.) que ocasionan una desventaja a
nivel organico que no les permite una participacion igualitaria con respecto a compafieros y que en ocasiones se
aconseja la no participacibn motriz en dicha actividad, durante tiempos mas o menos prolongados. A estos
alumnos se le proponen adaptaciones generales y en los casos mas complicados, extraordinarias significativas.
Las circunstancias que causan esta imposibilidad son:

- Enfermedad comun.

- Lesién osea, tendinosa, muscular o ligamentosa.

- Diabéticos.

- Asmaticos.

- Alérgicos.

Pautas de actuacion en funcion de la situacion:

- Exentos totales. Aquellos casos excepcionales por prescripcion médica debidamente justificados. Deberan

presentar un certificado médico oficial, donde se indique que la exencion es completa y que no puede realizar
ningun tipo de actividad fisica. Estos alumnos/as alcanzaran los objetivos practicos mediante otro tipo de ejercicios
gue no requieran la practica fisica de los mismos. Se realizaran trabajos de forma tedérica o pruebas escritas.

- Exentos parciales de la parte practica. Presentacion del certificado médico oficial donde se indique la exencion

parcial y los ejercicios que no debe realizar, realizando aquellos que no cubran la exencién. Segun el volumen de
gjercicios de los que quede exento, se evaluara como en los exentos totales, o bien se evaluara también de la
parte practica, como los demds alumnos/as cambiandose

algunas pruebas.

- Exento parcial por lesion, enfermedad u otro tipo de falta justificada. Deberan presentar un certificado médico

oficial en caso de enfermedad o lesion indicando el tiempo que no debe realizar ejercicio fisico. Si es otro tipo de
falta de asistencia, un justificante firmado por padres o tutores. Si el alumno/a no asiste a mas de un 25% de
sesiones de una Unidad Didéactica debera realizar un trabajo

ylo prueba tedrica-practica y cuestionarios.

En los tres casos se valorard: pruebas, trabajos tedricos, participacion activa (segun posibilidades) y registro de
datos, como por ejemplo la hoja diaria del alumno/a, donde recogera de forma escrita lo realizado en la sesion
practica por el resto de compafieros / as que debera entregarse en la clase siguiente a la tomada por escrito y al
final de cada trimestre, o la actividad que se le haya indicado para el trabajo de esa clase) y examen tedrico. Se
valorara su disposicion a participar en la medida de lo posible en la sesién, ayuda a compafieros, colocacion y
recogida de material, atencion a las explicaciones, etc.

EL DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)
El disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un enfoque de ensefianza y aprendizaje que ofrece a todos los
nifios la misma oportunidad de progreso.

Para entender bien qué es el disefio universal de aprendizaje también puede serte muy Util entender qué no es. Es
posible que la palabra universal te despiste, pensando quizas que se trata de una Unica manera de ensefiar a tus
alumnos. Pero, se trata de un tipo de aprendizaje completamente opuesto a la idea de ensefiar de una manera
Unica.

El objetivo del disefio universal para el aprendizaje es emplear diferentes métodos de ensefianza para conseguir
derribar cualquier obstaculo que impida el aprendizaje de cualquier alumno/a, sea cual sea su condicién social. Un
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método de ensefianza completamente flexible para que pueda ser adaptado a las fortalezas y necesidades de
cada nifio o nifia. Es por eso que utilizar un disefio universal del aprendizaje puede llegar a beneficiar a todos tu
alumnado.

No se trata de una metodologia pensada exclusivamente para los nifios con dificultades del aprendizaje, pero si es
cierto que puede serles de gran ayuda, incluidos aquellos casos que no estan todavia diagnosticados. No
podemos olvidar que el concepto de atencion a la diversidad abarca a todo el alumnado, aquellos que tienen
necesidades permanentes y aquellos que tienen necesidades puntuales. En definitiva, debemos considerar a todo
el grupo-clase como alumnos de diversidad.

El DUA cumple con dos aportaciones fundamentales para favorecer el aprendizaje y la inclusion:

- Se rompe la dicotomia entre el alumnado con discapacidad y sin discapacidad. Se ofrecen diferentes formas de
acceso a la informacion independientemente de la discapacidad, por ejemplo, con diferentes gréaficos, con las
formas de interaccién con el grafico, diversas formas de explicacion, la manipulacion de los materiales, etc.

- La discapacidad no esta en el alumnado, sino en la rigidez de los materiales y los medios. Por ejemplo, si
incorporamos al grupo un alumno inmigrante que no domina el castellano, los materiales son los que se adaptan a
ély no al revés.

Sin duda, el DUA en Educacién Fisica significa un verdadero replanteamiento curricular que apuesta por la
verdadera accesibilidad de todos aquellos alumnos y alumnas que forman parte de un mismo grupo educativo.

Fundamentacion del disefio universal (DUA)
La investigacién en la neurociencia ha tenido mucho que sumar al progreso e implantacion de los DUA, junto con
la investigacién educativa y la tecnologia, con el fin de romper las barreras del aprendizaje.

De los estudios se concluye que no existen dos cerebros iguales; por tanto, tampoco hay dos alumnos que
aprendan de la misma manera.

Ademas, los estudios evidencian que el cerebro posee una estructura modular, es decir, se compone de diversas
regiones 0 modulos, cada uno de los cuales estd especializado en tratar distintos aspectos de la realidad. Por
ejemplo, el color de un objeto se procesa en un médulo, mientras que la forma de este se procesa en otra region
diferente. De la misma manera, en funcion de la tarea que se pretenda realizar, se activaran unos u otros modulos,
lo que implica que el aprendizaje se distribuye en torno a diferentes regiones. Los médulos, ademas, trabajan en
paralelo, activandose de forma simultanea para tratar todos los elementos de un mismo estimulo.

Gracias a estos estudios también se puede hablar con mayor firmeza de la diversidad neurolégica existente entre
las personas. Hay diferencias en la cantidad de espacio del cerebro que ocupa cada médulo, segun las personas.
Asimismo, se encuentran divergencias interpersonales en cuanto a los médulos implicados para la resolucion de
una misma tarea. Todas estas diferencias suponen una evidencia cientifica de la diversidad del alumnado en
relacion con el aprendizaje que por supuesto debe ser atendida.

Los tres principios fundamentales del disefio universal del aprendizaje

El disefio universal para el aprendizaje se desarrolla en base a 3 principios o pautas fundamentales:

1. Ofrecer multiples formas de implicacién: se trata de buscar las distintas maneras de motivar a tus alumnos de
Educacion Fisica y mantener su interés en cada una de las sesiones. ¢, Como? Aqui van algunos ejemplos:

a) Permitir que sean ellos quienes tomen determinadas decisiones en cada sesion.

b) Asignar tareas o responsabilidades relevantes para ellos. Trabajar por roles y distribuir responsabilidades.

c) Hacer que el desarrollo de habilidades de E.F parezca un juego donde tengan que llevar a cabo acciones
cooperando.

d) Crear oportunidades para que los alumnos y alumnas se activen y muevan.

e) Dar oportunidades de que participen en la evaluacion de los compafieros y de ellos mismos.

2. Ofrecer multiples maneras de representacion

Ofrecer a los alumnos y alumnas la informacién en mas de un formato y de mas de una manera. Por ejemplo,
proporcionarles un guion en papel, carteles en el pabell6n, programa de actividades o juegos, un video explicativo
0 un audio:

- El formato en audio podria ser tan simple como leer las instrucciones de las actividades en voz alta o incluso un
podcast en Moodle.
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- El video podria ser un buen aliado. Se puede utilizar Edpuzzle para incrustar cuestionario en videos y asi facilitar
el aprendizaje desde casa mediante FlipClass.

- Y el aprendizaje practico mediante el cuaderno del alumno o cuaderno de aprendizaje donde puedan
intercambiar informacién para una investigacion, por ejemplo, sobre juegos populares.

3. Proporcionar distintas formas de accion y expresion

Ofrecer mas de una manera de interactuar con el material de clase o necesario para realizar la actividad en
cuestion, y dejarles mostrar lo que saben otorgadndoles todo el protagonismo mediante el uso de metodologias
activas. Se trata de no obligar a que la tarea final de la unidad sea Unica para todos. Por ejemplo, podrian realizar
un montaje de expresion eligiendo entre distintas formas de resolucion:

- Videotutorial de habilidades gimnasticas

- Montaje con habilidades elegidas por los alumnos.

- Montaje con habilidades basicas y algunas nuevas creadas por ellos.

- Montaje Unico para toda la clase segun el estilo actitudinal disefio universal para el aprendizaje

Beneficios de utilizar el disefio universal de aprendizaje en Educacion Fisica

El disefio universal para el aprendizaje puede ayudar a todos los alumnos. Estas son algunas de sus principales
ventajas de su uso en la Educacion Fisica:

- Hace més accesible el aprendizaje, haciendo que ningin alumno se disperse del grupo por sentir que aprende
de forma distinta al grupo.

- Presenta la informacion de una forma que es esta la que se adapta a cada persona, en vez de pedir al alumno
gue se adapte al aprendizaje.

- Ofrece a los estudiantes mas de una manera de interactuar con el material y el entorno. Por ser mucho mas
flexible, facilita que se utilicen sus fortalezas para trabajar en sus limitaciones.

- Reduce el estigma en el alumnado. Al proporcionar una variedad de opciones a todos los alumnos, el disefio
universal para el aprendizaje no particulariza a los pocos que reciben adaptaciones formales por, por ejemplo,
tener algun tipo de discapacidad.

Utilizar y promover el DUA es una manera de demostrar una visién grupal del grupo, dando respuesta a todas las
posibles necesidades.

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
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discriminacién y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un andlisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistematica su repertorio lingiistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacion, para
fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Evaltua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistorico
de produccion, con la tradicién literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacién argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:
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STEML. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose hipotesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1L.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1L.2. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA2. Adopta de forma autdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empéatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
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CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocién de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucidn, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, cédigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o0 escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EDFIl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidon precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucidn desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EDFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica, partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad
de vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacién. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia
e independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.1.5.Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
que le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.2.Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcién, decisidén y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EDFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compafieros y compafieras durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucién
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFl.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagdgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EDFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Criterios de evaluacion:

EDFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acudticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecol6gica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.

Método de calificacién: Media aritmética.

EDFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacién
de los participantes.
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\ Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y personales, relacién ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcion d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacién de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Andlisis de los
habitos sociales positivos para la salud tales como la alimentacion adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los habitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacion al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas basicas de vendaje y masaje. Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos 0 sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.
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4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacion, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taeckwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, palados, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

3. Analisis critico del deporte como fendémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacion. Deportes
adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y
similares.

5. Desemperio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendfobas, racistas o sexistas y LGTBIfébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de saldn, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestion, rendimiento y recreacion.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacion y mantenimiento o similares.

4. Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacién, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EDFI.1.1 X X X X X| X} X X
EDFI.1.2 x| x x| x X
EDFI.1.3 X X X| X| x X
EDFLL4 |y X x| x
EDFI.15 X X x| x| x
Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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