PROGRAMACION DIDACTICA DE ANATOMIA APLICADA 12 BACHILLERATO

1. INTRODUCCION

Anatomia Aplicada es una materia de opcion del bloque de asignaturas especificas para los alumnos vy
alumnas de primer curso de Bachillerato y pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender
el cuerpo humano y su motricidad en relacién con las manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.

Esta materia estd integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas que se ocupan del
estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecdnica y las ciencias de
la actividad fisica. La materia de Anatomia Aplicada abarca todas las estructuras y funciones del cuerpo humano,
profundiza en los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la salud; en la misma
linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de aporte y utilizacidon de la energia y se estudian las
bases de la regulacién general del organismo y la conducta motora.

El enfoque preferente de la asignatura va a ser, ademas de perseguir la adquisicion de conocimientos sobre
habitos saludables y beneficiosos para las actividades fisicas y corporales, servir para complementar la formacién en
biologia humana para el alumnado que deseen dirigir sus estudios a las diferentes ramas cientificas, sanitarias y de
actividades fisicas y del deporte.

Esta materia debe entenderse desde una doble perspectiva tedrica y practica, inculcando en el alumnado
el deseo de conocer su propio funcionamiento como ser vivo relacionado con el entorno, asi como conocimientos
generales sobre el cuerpo humano que le permitan comprender el funcionamiento del conjunto.

La Programacién Didactica de Anatomia Aplicada adopta una perspectiva globalizadora a la vez que pone la
atencién en aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles desde un planteamiento integrador y orientado
a la aplicaciéon de los saberes adquiridos. Asi, el aprendizaje de las competencias clave, aunque va ligado a los
estandares de aprendizaje fijados en ellas, es global y se adquirira a partir de su contextualizacion en situaciones
reales y proximas al alumno para que pueda integrar diferentes aprendizajes y utilizarlos de manera efectiva cuando
le resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos. En esta linea hemos querido incidir con especial énfasis
en la relacién de los contenidos y materiales tratados a lo largo de nuestra Programacion Diddctica Anatomia
Aplicada con las nuevas realidades tecnoldgicas tan cercanas y atractivas para el alumnado.

2. RELACION ENTRE ELEMENTOS CURRICULARES: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
COMPETENCIAS CLAVE

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
CLAVES

Bloque 1: Organizacion basica del cuerpo humano.

Caracteristicas de la vida del ser humano. 1.Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el CMCT, CAA
Niveles de organizacion del cuerpo resultado de la integracidon anatomica y funcional de los

humano. La célula. Los tejidos. Los elementos que conforman sus distintos niveles de

sistemas y aparatos. Los sistemas de organizacién y que lo caracterizan como una unidad

organos del cuerpo humano. estructural y funcional.

Anatomia topogréfica y seccional.

Bloque 2: El sistema cardiopulmonar.




Caracteristicas, estructura y funciones del
sistema respiratorio. Fisiologia de la
respiracion. Patologias del sistema
respiratorio.

Caracteristicas, estructura y funciones del
aparato fonador. Mecanismo de
produccién del habla.

Principales patologias que afectan al
aparato fonador y sus causas. Pautas y
hdbitos de cuidado de la voz.

Caracteristicas, estructura y funciones del
sistema cardiovascular.

Fisiologia cardiaca y de la circulacion.

El sistema linfatico. Principales patologias
del sistema vascular. Causas. Habitos y
costumbres saludables.

1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el
funcionamiento general del organismo y rendimiento de
actividades artisticas corporales.

2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud,
reconociendo habitos y costumbres saludables para el sistema
cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones
motoras inherentes a las actividades artisticas corporales y en
la vida cotidiana.

3. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos respiratorio
y cardiovascular.

4. Principales patologias del sistema cardiopulmonar, causas,
efectos y prevencion de las mismas.

5. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y
costumbres saludables con la solucidn a sus principales
patologias.

1. CMCT, CAA,
CEC

2. CMCT, CAA,
CSC.

3. CMCT.

4. CMCT,CsC

5. CMCT,CSC

Bloque 3: El sistema de

aporte y utilizacion de la energia. Eliminacién de desechos.

El metabolismo humano. Catabolismo y
anabolismo. Principales vias metabdlicas
de obtencién de energia. Metabolismo
aerdbico y anaerdbico. Metabolismo
energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiologicos presentes en la aparicién de la
fatiga y en el proceso de recuperacion.

Alimentacidn y nutricién. Tipos de
nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién
con la salud. Tipos de alimentos.
Composicion corporal. Balance energético.
Necesidades de alimentacidn en funcion de
la actividad realizada. Hidratacién. Pautas
saludables de consumo en funcién de la
actividad. Trastornos del comportamiento
nutricional: dietas restrictivas, anorexia,
bulimia y obesidad.

Aparato digestivo. Caracteristicas,
estructura y funciones. Fisiologia del
proceso digestivo. Enfermedades y
trastornos del sistema digestivo.

Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio
hidrico y osmorregulacion en el cuerpo
humano. Mecanismo de accidn. Principales
patologias del aparato excretor.
Importancia del aparato excretor en el
mantenimiento del equilibrio
homeostatico.

1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en
una acciéon motora con el fin de gestionar la energia y mejorar
la eficiencia de la accién.

2. Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en
el cuerpo humano y las principales rutas metabdlicas de
obtencién de energia.

3. Reconocer los procesos de digestion y absorcion de
alimentos y nutrientes explicando los 6rganos implicados en
cada uno de ellos.

4. Valorar los habitos nutricionales, que inciden
favorablemente en la salud y en el rendimiento de actividades
corporales.

5. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional
mas comunes y los efectos que tienen sobre la salud.

6. Reconocer la dieta mediterranea como la mas adecuada
para mantener una adecuada salud general.

7. Conocer la anatomia del aparato excretor y valorar su
importancia en el mantenimiento del equilibrio hidrico del
organismo y procesos de homeostasis.

1. CMCT, CCL,
CAA.

2.CMCT.

3. CMCT, CCL,
CAA.

4. CMCT, CAA,
CSC.

5. CMCT, CAA,
CSC.

6. CMCT, CAA,
CSC, CEC.

7. CMCT, CAA.

Bloque 4: Los sistemas de coordinacion y regulacion. La reproduccion




Caracteristicas, estructura y funciones del
sistema nervioso. Movimientos reflejos y
voluntarios. Los receptores sensoriales.
Principales lesiones relacionadas con el
sistema de coordinacién humana.

Caracteristicas, estructura y funciones del
sistema endocrino. Tipos de hormonas y
funcion. Patologias del sistema endocrino.

Relacidn de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad
fisica y el estrés. Desequilibrios hormonales
y efectos ocasionados en el organismo.

Anatomia y fisiologia de los aparatos
reproductores masculino y femenino.
Diferencias anatomicas y fisioldgicas entre
hombres y mujeres. Importancia de
establecer diferencias entre ambos sexos y
al mismo tiempo tener muy en cuenta la
igualdad. Sexualidad, deporte y actividades
artisticas. Patologias del reproductor

1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacion del
cuerpo humano, especificando su estructura y funcién.

2. |dentificar el papel del sistema neuro-endocrino en la
coordinacién y regulacidn general del organismo y en especial
en la actividad fisica, reconociendo la relacion existente con
todos los sistemas del organismo humano.

3. Reconocer los principales problemas relacionados con un
mal funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de
coordinacion.

4. Relacionar determinadas patologias del sistema nervioso
con hdbitos de vida no saludables.

5. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos
reproductores masculino y femenino.

6. Establecer diferencias tanto anatémicas como fisioldgicas
entre hombres y mujeres, respetarlas y al mismo tiempo
tenerlas en consideracidn para un mayor enriquecimiento
personal.

1. CMCT, CAA.

2. CMCT, CAA,
CSC.

3. CMCT, CAA,
CSC.

4. CMCT, CAA,
CSC.
5. CMCT.

6. CMCT, CCL,
CSC.

Bloque 5: El sistema locomotor.

Caracteristicas, estructura y funciones del
sistema 6seo, muscular y articular.Funcién
de los huesos, musculos y articulaciones en
la produccion del movimiento humano. El
musculo como drgano efector de la accién
motora. Fisiologia de la contraccion
muscular. Tipos de contraccion muscular.
Factores biomecanicos del movimiento
humano. Planos y ejes de movimiento.
Analisis de los movimientos del cuerpo
humano.

Tipos. Principios, métodos y pautas de
mejora de las capacidades fisicas basicas
relacionadas con las actividades fisicas y
artisticas. Adaptaciones que se producen
en el sistema locomotor como resultado de
la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacidon y
ejercicios de compensacion. Habitos
saludables de higiene postural en la vida
cotidiana. Lesiones relacionadas con la
practica de actividades fisicas y artisticas.
Identificacion y pautas de prevencion.
Importancia del calentamiento y de la
vuelta a la calma en la practica de
actividades fisicas.

1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema
locomotor humano en los movimientos en general y, en
especial en los movimientos propios de actividades fisicas y
artisticas, razonando las relaciones funcionales que se
establecen entre las partes que lo componen.

2. Analizar la ejecucién de movimientos aplicando los
principios anatdmicos funcionales, la fisiologia muscular y las
bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones
razonadas.

3. Valorar la correccidn postural identificando los malos
habitos posturales con el fin y de evitar lesiones.

4. |dentificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor
tanto a nivel general como en las actividades fisicas y
artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.

1. CMCT, CAA.

2. CMCT, CAA.

3. CMCT, CAA,

CSC, SIE

4. CMCT, CAA,
CSC.

Bloque 6: Las caracteristicas del movimiento.




Anatomia funcional. Acciones
mecanicas, biomecdnica y control del
movimiento. Caracteristicas y

1. Analizar los mecanismos que intervienen en una
acciéon motora, relacionandolos con la finalidad
expresiva de las actividades artisticas.

1. CMCT, CAA,
CSC.

finalidades del movimiento humano. 2. Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las 2. CMCT, CAA.
Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras propias de la actividad artistica y
acciones motoras con intencién deportiva, describiendo su aportacidn a la finalidad de
artistico-expresiva. Principios del las mismas y su relacién con las capacidades
entrenamiento. coordinativas.

Bloque 7: Expresion y comunicacidn corporal.
Manifestaciones de la motricidad 1. Reconocer las caracteristicas principales de la 1. CMCT, CAA,
humana. Aspectos socioculturales. motricidad humana y su papel en el desarrollo personal | CSC.
Papel en el desarrollo social y y de la sociedad.
personal. Manifestaciones artistico- 2. Identificar las diferentes acciones que permiten al ser 2. CMCT, CAA,
expresivas. Aportaciones al ambito de | humano ser capaz de expresarse corporalmente y de Csc.
lo individual y de lo social. relacionarse con su entorno. 3. CMCT, CAA,
Posibilidades artistico-expresivas y de 3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices csc.

comunicacién del cuerpo y del
movimiento.

especificas con fluidez, precisién y control aplicdndolas
a distintos contextos de practica artistica.

Bloque 8: Elementos comunes.

Las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje. Metodologia cientifica de
trabajo en la resolucién de problemas
sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humanay las
actividades artisticas y deportivas.

1. Utilizar las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de informacion adecuadas y
participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

2. Aplicar destrezas investigativas experimentales
sencillas coherentes con los procedimientos de la
ciencia, utilizandolas en la resolucién de problemas que
traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud
y la motricidad humana.

3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y
capacidad para el trabajo en grupo y para la asuncion
de tareas y responsabilidades.

1. CD, CCL, CAA.

2. CMCT, CCL,
CAA, CD, CSC.

3. CCL, CAA,
CSC.

3. PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje evaluables

Ponderacion

Bloque 1. Organizacion basica del cuerpo humano

10%

l.Interpretar el funcionamiento del
cuerpo humano como el resultado de la

integracion anatémica y funcional de los

elementos que conforman sus distintos
niveles de organizacién y que lo

caracterizan como una unidad estructural

y funcional

diagramas y modelos.

caracteristicas mas relevantes.

funciones que realizan.

1.1. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.

1.2. Describe la organizacién general del cuerpo humano utilizando

1.3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus

1.4. Localiza los drganos y sistemas y los relaciona con las diferentes

Bloque 2. El sistema cardiopulmonar

10%




2. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en
el funcionamiento general del organismo y
rendimiento de las actividades artisticas corporales.

3. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud,
reconociendo hdbitos y costumbres saludables para
el sistema cardiorespiratorio y el aparato de
fonacion, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida
cotidiana.

4. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos
respiratorio y cardiovascular.

5. Principales patologias del sistema cardiopulmonar,
causas, efectos y prevencidn de las mismas.

6. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y
costumbres saludables con la solucién a sus
principales patologias.

2.1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando el intercambio de gases
que tienen lugar en ellos y la dindmica de ventilaciéon pulmonar asociada al mismo.

2.2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacion
e integracién de cada uno de sus componentes.

2.3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica
asociada a actividades artisticas de diversa indole.

3.1. Identifica los 6rganos respiratorios implicados en la declamacion y el canto.

3.2. Identifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar
relacionandolas con las causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.

4.1. Describe la estructura y funcion del sistema cardiovascular, explicando la regulacion
e integracién de cada uno de sus componentes.

5.1. Identifica la estructura anatédmica del aparato de fonacién, describiendo las
interacciones entre las estructuras que lo integran.

6.1. Identifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacion
relaciondndolas con las causas mas habituales.

Bloque 3. El sistema de aporte y utilizacion de la energia. Eliminacion de desechos.

10%

7. Argumentar los mecanismos energéticos
intervinientes en una accién motora con el fin de
gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la
accion y conocer los distintos tipos de metabolismo
que existen en el cuerpo humano y las principales
rutas metabdlicas de obtencidn de energia.

8. Reconocer los procesos de digestion y absorcion
de alimentos y nutrientes explicando los érganos
implicados en cada uno de ellos y la eliminacién de
desechos

9. Valorar los habitos nutricionales, que inciden
favorablemente en la salud y en el rendimiento de
actividades corporales e identificar los trastornos del
comportamiento nutricional mas comunes y los
efectos que tienen sobre la salud y reconocer la dieta
mediterranea como la mds adecuada para mantener
una adecuada salud general.

10. Conocer la anatomia del aparato excretor y
valorar su importancia en el mantenimiento del
equilibrio hidrico del organismo y procesos de
homeostasis.

7.1. Describe los procesos metabdlicos de producciéon de energia por las vias aérobica y
anaerdbica, justificando su rendimiento energético y su relacidn con la intensidad y
duracién de la actividad.

7.2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asocidndolo con el
suministro continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.

7.3. Identifica tanto los mecanismos fisioldgicos que conducen a un estado de fatiga fisica
como los mecanismos de recuperacion.

8.1. Identifica la estructura de los aparatos y érganos que intervienen en los procesos de
digestion y absorcion de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en
cada etapa.

8.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcion de los
alimentos y nutrientes, vinculandolos con las estructuras orgdnicas implicadas en cada
uno de ellos.

9.1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una
dieta sana y equilibrada.

9.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el
consumo de agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.

9.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y
actividad y argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.

10.1.1dentifica la estructura de los aparatos y érganos que intervienen en los procesos de
eliminacién de desechos

10.2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la eliminacién de desechos,
vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.




Bloque 4. Los sistemas de coordinacion y de regulacion. La reproduccion 10%

11. Reconocer los sistemas de coordinacién y

11.1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y

regulacion del cuerpo humano, especificando su regulacién de la actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacién entre ellos.

estructura y funcion.

11.2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios,
asociandolos a las estructuras nerviosas implicadas en ellos.

11.3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacidn, indicando las interacciones entre
las estructuras que lo integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.

12.1. Describe la funcién de las hormonas y el importante papel que juegan en la

12. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino actividad fisica.

en la actividad fisica, reconociendo la relacién

existente entre todos los sistemas del organismo 12.2. Analiza el proceso de termorregulaciéon y de regulacidn de aguas y sales
humano. relaciondndolos con la actividad fisica.

12.3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal para el

13. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos rendimiento fisico del artista.

reproductores y establecer diferencias tanto
anatémicas como fisioldgicas entre hombres y

13.1.Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores

mujeres, respetarlas y al mismo tiempo tenerlas en 13.2 Reconoce las diferencias tanto anatémicas como fisiolégicas entre hombres y
consideracién para un mayor enriquecimiento mujeres
personal

Bloque 5. El sistema locomotor 10%

14. Reconocer la estructura 'y
funcionamiento del sistema locomotor
humano en movimientos propios de las
actividades artisticas, razonando las
relaciones funcionales que se establecen
entre las partes que lo componen.

15. Analizar la ejecucion de movimientos
aplicando los principios anatémicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases
de la biomecanica, y estableciendo
relaciones razonadas.

16. Valorar la correccién postural
identificando los malos habitos posturales
con el fin de trabajar de forma seguray
evitar lesiones. 7. Identificar las lesiones
mds comunes del aparato locomotor en las
actividades artisticas, relacionandolas con
sus causas fundamentales.

14.1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético relaciondndolo con la movilidad del cuerpo humano.

14.2. Identifica el tipo de hueso vinculdndolo a la funcién que desempefia.

14.3. Diferencia los tipos de articulaciones relaciondndolas con la movilidad que permiten.

14.4. Describe la estructura y funcion del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte activa del
sistema locomotor.

14.5. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funcién que desempefian.

14.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

15.1. Interpreta los principios de la mecdnica y de la cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato locomotor
y al movimiento.

15.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en diferentes movimientos, utilizando
la terminologia adecuada.

15.3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucién de un movimiento y las fuerzas que actian en
el mismo.

15.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la participacion
muscular en los movimientos de las mismas.

15.5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcion de los planos y ejes del espacio.

15.6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos estructurales y
funcionales del sistema locomotor relaciondndolos con las diferentes actividades artisticas y los diferentes estilos
de vida.

161. Identifica las alteraciones mds importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas saludables.

16.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucién de movimientos propios de las actividades
artisticas, valorando su influencia en la salud.

16.3. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las actividades
artisticas justificando las causas principales de las mismas.

16.4 Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de ergonomia y
proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones.




Bloque 6. Las caracteristicas del movimiento. 5%

17. Analizar los mecanismos que
intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva
de las actividades artisticas.

18. Identificar las caracteristicas de la
ejecucion de las acciones motoras propias
de la actividad artistica, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y
su relacion con las capacidades
coordinativas.

17.1. Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y los
factores que intervienen en los mecanismos de percepcién, decisiéon y
ejecucion, de determinadas acciones motoras.

17.2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accidn
motora y su finalidad.

18.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucién de acciones motoras
propias de las actividades artisticas.

18.2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucién
para cambiar su componente expresivo-comunicativo.

18.3. Argumenta la contribucidn de las capacidades coordinativas al
desarrollo de las acciones motoras.

Bloque 7. Expresidn y comunicacién corporal 5%

19. Reconocer las caracteristicas
principales de la motricidad humanay su
papel en el desarrollo personal y de la
sociedad.

20. Identificar las diferentes acciones que
permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de
relacionarse con su entorno.

21. Diversificar y desarrollar sus
habilidades motrices especificas con
fluidez, precisién y control aplicandolas a
distintos contextos de practica artistica.

19.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de
las actividades practicadas como contribucidn al desarrollo integral de
la persona.

19.2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas
corporales, tanto desde el punto de vista de practicante como de
espectador.

20.1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como
recurso expresivo y de comunicacion.

20.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y de
comunicacion, valorando su valor estético.

21.1. Conjuga la ejecucién de los elementos técnicos de las actividades
de ritmo y expresidn al servicio de la intencionalidad.

21.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para
enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

Bloque 8. Elementos comunes

40%




22. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacidn para mejorar su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizandolas en
la resolucién de problemas que traten del
funcionamiento del cuerpo humano, la salud y
la motricidad humana.

24. Demostrar, de manera activa, motivacion,
interés y capacidad para el trabajo en grupo y

para la asuncién de tareas y responsabilidades.

22.1. Recopila informacién, utilizando las Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacion, de forma sistematizada y aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucion de
problemas sencillos sobre algunas funciones importantes de la actividad
artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes para aprender a aprender.

24.3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacién de las tareas, asume el trabajo encomendado,
y comparte las decisiones tomadas en grupo.

24.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o
las companieras apoyando el trabajo de los demas.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

En todos los bloques los instrumentos de evaluacion seran: controles/pruebas objetivas, trabajos, proyectos,

realizacién de actividades en el aulay en casa, prdcticas de laboratorio, cuaderno, comprension de textos,

exposiciones orales y la observacién directa del alumnado, su participacion e interés por la materia. (El porcentaje

correspondiente a cada uno de los instrumentos de evaluacién se concretan mds adelante en el apartado 5, criterios

de calificacién y recuperacion).

El bloque 8, elementos comunes, se trabajara a lo largo de todo el curso, incluyéndose en cada uno de los otros

bloques

4. TEMPORALIZACION Y UNIDADES DIDACTICAS

12 EVALUACION
(67 dias lectivos)

22 EVALUACION
(53 dias lectivos)

32 EVALUACION
(55 dias lectivos)

Unidad 1: Organizacién general del
cuerpo humano

Unidad 2: Metabolismo y energia.
Alimentacién y nutricién.

Unidad 3: El sistema digestivo y
excretor

Unidad 4: El sistema respiratorio y
el aparato fonador

Unidad 5: El sistema cardiovascular
Unidad 6: La coordinacion y la
reproduccion

Unidad 7: El aparato locomotor.
Unidad 8: El movimiento humano
Unidad 9: Expresion y comunicacion
corporal

5. CRITERIOS DE CALIFICACION Y DE RECUPERACION

La calificacion se realizard en funcion de los criterios de evaluacidon y los estandares de aprendizaje

evaluables que aparecen en las distintas unidades didacticas.




En cada evaluacion se realizardn entre dos y cuatro controles/pruebas objetivas, suponiendo estos el 60% de
la calificacién final de la evaluacidn. Los alumnos realizaran trabajos, informes, practicas de laboratorio que
supondran un 30% de la calificacidn. Se tendran en cuenta también los indicadores de la observacién del alumno/a,
evaluados a través del cuaderno, las notas de clase, participacién e interés por la materia, etc., todo ello supondra el
10% restante para la calificacion final de cada evaluacion.

INDICADORES

Toma nota de las explicaciones en el cuaderno de clase y realiza y corrige las actividades de aplicacidn en el mismo.

Participa activamente en la clase y muestra interés por la asignatura.

Colabora, muestra interés y realiza los protocolos en las practicas que se realicen en el laboratorio contribuyendo
al cuidado y correcto uso del material.

Colabora en los trabajos (en grupo o individuales) y participa activamente en las exposiciones en Power Point.

Al final de curso se hallara la nota media de las tres evaluaciones para la obtencidn de la calificacién de la
evaluacidn ordinaria. Si no se alcanzara el aprobado, se podra realizar un examen de recuperacion de los criterios no
superados.

En el caso de tener que acudir a la convocatoria extraordinaria de septiembre se entregara al alumno/a un
Informe Individualizado donde constaran los criterios no superados y las actividades propuestas para su
recuperacion, debiendo realizar la prueba extraordinaria de septiembre. La nota de la evaluacion extraordinaria se
obtendra basandose en la nota de este examen y en las observaciones realizadas a lo largo del curso.

En el caso de promocidn con la materia suspensa, se disefiara conforme a normativa un Plan de recuperacion
de aprendizajes no adquiridos, y se estableceran medidas de atencién y pruebas para la recuperacién.

En el caso de repeticidn de curso, conforme a normativa, se establecera un Plan de atencién individualizado
para superar la materia.



UNIDADES DIDACTICAS DE ANATOMIA APLICADA 12 BACHILLERATO

Unidad 1: Organizacion general del cuerpo humano

Objetivos:

1. Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcidén como la forma de mantener no sélo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico.

6. Manejar con precisidn la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacién dedicada
a estas materias en el dmbito de las ciencias biomédicas.

7. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples, de
tipo anatémico funcional y relativos a la conducta motora del mismo sujeto o su entorno.

8. Ser capaz de autogestionar una preparacidn fisica adecuada a cada actividad del cuerpo con el fin de
mejorar la calidad del movimiento y su rendimiento fisico.

10. Controlar las herramientas informdticas y documentales basicas que permitan acceder a las diferentes
investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones
especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Ponderacion




1. Niveles de

1. Interpretar el funcionamiento del

1.1. Diferencia los distintos niveles de

0,
organizacion del ser cuerpo humano como el resultado organizacién del cuerpo humano. -GOé
humano. de la integracion anatémica y (criterio 1)

funcional de los elementos que 1.2. Describe la organizacion general del
2. La célula como unidad conforman sus distintos niveles de cuerpo humano utilizando diagramas y
estructural y funcional organizacién y que lo caracterizan modelos.
basica. Partes de la como una unidad estructural y
célula: nucleo, funcional. 1.3. Especifica las funciones vitales del
citoplasma y organulos cuerpo humano sefialando sus
citoplasméticos caracteristicas mas relevantes.
3. Funciones celulares. 1.4. Localiza los drganos y sistemas y los
relaciona con las diferentes funciones
4. Los tejidos que realizan.
5.0rganos aparatos y 22. Utilizar las Tecnologias de la 22.1. Recopila informacidn, utilizando
sistemas del cuerpo Informacién y la Comunicacion para | las Tecnologias de la Informaciény la
humano. mejorar su proceso de aprendizaje, Comunicacioén, de forma sistematizada y
buscando fuentes de informacién aplicando criterios de busqueda que 40%
adecuadas y participando en garanticen el acceso a fuentes (C22,23,24)

entornos colaborativos con
intereses comunes.

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes
con los procedimientos de la
ciencia, utilizandolas en la
resolucién del funcionamiento del
cuerpo humano, lasaludy la
motricidad humana.

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad
para el trabajo en grupo y para la
asuncioén de tareas y
responsabilidades.

actualizadas y rigurosas en la materia.

22.2. Comunica y comparte la
informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion
o difusién.

23.1. Aplica una metodologia cientifica
en el planteamiento y resolucion de
problemas sencillos sobre algunas
funciones importantes de la actividad
artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos
importantes para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las
tareas, asume el trabajo encomendado,
y comparte las decisiones tomadas en
grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones

enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras apoyando el trabajo de los

demas.

Unidad 2: Metabolismo y energia. Alimentacion y nutricion.

Objetivos:

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la salud, en el rendimiento y
en el bienestar fisico.

6. Manejar con precisidn la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecanica y patologia para utilizar
un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacion dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias
biomédicas.

10. Controlar las herramientas informdticas y documentales basicas que permitan acceder a las diferentes investigaciones que
sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones especializadas.




. . . .z . o . .z
Contenidos Criterios de evaluacidén Estandares de aprendizaje Ponderacion
1. El metabolismo humano. 7. Argumentar los mecanismos energéticos 7.1. Describe los procesos metabdlicos de produccion de 30%
Catabolismo y anabolismo. intervinientes en una accion motora con el energia por las vias aérobica y anaerdbica, justificando su
fin de gestionar la energia y mejorar la rendimiento energético y su relacién con la intensidad y €7
- . - eficiencia de la accién y y conocer los duracidn de la actividad.
2. Principales vias metabdlicas - X X .
de obtencién d i distintos tipos de metabolismo que existen
e obtencion de energia. -
g en el cuerpo humano y las principales rutas | 7.2 justifica el papel del ATP como transportador de la
metabdlicas de obtenci6n de energia. energia libre, asocidndolo con el suministro continuo y
3. Metabolismo energético y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
actividad fisica.
7.3. Identifica tanto los mecanismos fisioldgicos que
4. Mecanismos fisioldgicos conducen a un estado de fatiga fisica como los
presentes en la aparicién de la mecanismos de recuperacion.
fatiga y en el proceso de
recuperacion. 8.1. Dl,sc'rlmma Iost nultr|entes energet|c95 de los no
energéticos, relacionandolos con una dieta sanay
. » L equilibrada.
5. Alimentacién y nutricion.
Tipos de nutrientes. . . ., .
P 8.2. Relaciona la hidratacién con el mantenimiento de un
6. Dieta equilibrada y su relacign | 8- Valorar los hbitos nutricionales, que estado SfaIUdadk?letf ctalcul'ando fl consumo ‘.’?;g(‘;a diario
con I salud inciden favorablemente en la salud y en el necesario en distintas circunstancias o actividades.
rendimiento de las actividades artisticas
7.Tivos de alimentos. 8. Balance corporales e identificar los trastornos del 8.3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance 30%
- Tip AR ' d . p comportamiento nutricional méas comunes energético entre ingesta y actividad y argumentando su (8
er}erge 'C?', ecesl a‘ ,es e y los efectos que tienen sobre la salud. influencia en la salud y el rendimiento fisico.
alimentacion en funcién de la
actividad realizada. (s . .
8.4. Reconoce habitos alimentarios saludables y
. B perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
9. Hidratacion. Pautas mejorar el bienestar personal.
saludables de consumo en
funcién de la actividad. - -
8.5 Identifica los principales trastornos del
comportamiento nutricional y argumenta los efectos que
10. Trastorn'os del . tienen para la salud.
comportamiento nutricional:
dietas restrictivas, anorexia . .
. ! ! 8.6. Reconoce los factores sociales, incluyendo los
bulimia y obesidad. . X . P
derivados del propio trabajo artistico, que conducen a la
aparicion en los trastornos del comportamiento
nutricional.
22. Ut'l'zér las Tecnolog{as de la 22.1. Recopila informacién, utilizando las Tecnologias de
Informacién y fa Comunicacién para la Informacién y la Comunicacién, de forma sistematizada
mejorar su proceso d? aprend|'zlaje, y aplicando criterios de busqueda que garanticen el
buscando fuentes de informacion acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes. . . "
22.2. Comunica y comparte la informacion con la
herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
23. API|car destrezas'lnvestlgatlvas 23.1. Aplica una metodologia cientifica en el
experimentales sencillas coherentes con planteamiento y resolucién de problemas sencillos sobre
IOS' 'prloced|m|entos de la ciencia, algunas funciones importantes de la actividad artistica.
utilizandolas en la resolucion del
funcionamiento del cuerpo humano, la - L L
. p 23.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad
salud y la motricidad humana . - L .
indagadora y espiritu critico, reconociendo que son rasgos
importantes para aprender a aprender.
20.3. Conoce y aplica métodos de investigacion que
permitan desarrollar proyectos propios.
24. Demostrar, de manera activa, 24.1. Participa en la planificacién de las tareas, asume el 40%
motivacion, interésy capacidad para el trabajo encomendado, y comparte las decisiones tomadas
trabajo en grupo y para la asuncién de (€22,23,24)

tareas y responsabilidades.

en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras
de los compafieros o las compafieras apoyando el trabajo
de los demas.

Unidad 3: El sistema digestivo y excretor




Objetivos:

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la
salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.

6. Manejar con precisidn la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecanicay
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacién dedicada
a estas materias en el dmbito de las ciencias biomédicas.

10. Controlar las herramientas informdaticas y documentales basicas que permitan acceder a las diferentes
investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones
especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Ponderacion




1. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y
funciones. 2. Fisiologia del
proceso digestivo.

3. Enfermedades y
trastornos del sistema
digestivo.

4. Aparato excretor.
Fisiologia.

5. Equilibrio hidrico y
osmorregulacién en el
cuerpo humano.
Mecanismo de accion. 6.
Principales patologias del
aparato excretor.

7. Importancia del aparato
excretor en el
mantenimiento del
equilibrio homeostatico.

8. Reconocer los procesos de
digestidn y absorcion de
alimentos y nutrientes explicando
las estructuras organicas
implicadas en cada uno de ellos y
la eliminacién de desechos

10. Conocer la anatomia del
aparato excretor y valorar su
importancia en el mantenimiento
del equilibrio hidrico del
organismo y procesos de
homeostasis.

22. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién
para mejorar su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes de
informacién adecuadas y
participando en entornos
colaborativos con intereses
comunes.

23. Aplicar destrezas
investigativas experimentales
sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia,
utilizandolas en la resolucion del
funcionamiento del cuerpo
humano, la salud y la motricidad
humana

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad
para el trabajo en grupo y para la
asuncidn de tareas y
responsabilidades.

8.1. Identifica la estructura de los aparatos
y érganos que intervienen en los procesos
de digestidn y absorcion de los alimentos
y nutrientes, relacionandolos con sus
funciones en cada etapa.

8.2. Distingue los diferentes procesos que
intervienen en la digestidn y la absorcion
de los alimentos y nutrientes,
vinculdndolos con las estructuras
organicas implicadas en cada uno de ellos.

10.1.1dentifica la estructura de los
aparatos y 6rganos que intervienen en los
procesos de eliminacion de desechos

10.2. Distingue los diferentes procesos
que intervienen en la eliminacidn de
desechos, vinculandolos con las
estructuras organicas implicadas en cada
uno de ellos.

22.1. Recopila informacidn, utilizando las
Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacioén, de forma sistematizada y
aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

19.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusién o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en
el planteamiento y resolucion de
problemas sencillos sobre algunas
funciones importantes de la actividad
artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes
para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las
tareas, asume el trabajo encomendado, y
comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones

enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras apoyando el trabajo de los

demas.

30%
(C8)

30%

(C10)

40%
(C22,23,24)




Unidad 4: El sistema respiratorio y el aparato fonador

Objetivos:

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la
salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.

6. Manejar con precisién la terminologia bdsica empleada en anatomia, fisiologia, nutricidn, biomecanica
y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

10. Controlar las herramientas informdticas y documentales bdsicas que permitan acceder a las
diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las
publicaciones especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje | Ponderacion




1. Caracteristicas, estructura 'y
funciones del sistema respiratorio

2. Fisiologia de la respiracion.
Movimientos respiratorios

3. Caracteristicas, estructura y
funciones del aparato fonador

4. Principales afecciones del
aparato respiratorio y fonador

5.Adaptaciones al ejercicio fisico.

2. Identificar el papel del sistema
cardiovascular en el rendimiento de las
actividades artisticas corporales.

3. Relacionar el sistema cardiopulmonar
con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables para el sistema
cardiorespiratorio y el aparato de fonacion,
en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida
cotidiana.

4. Conocer la anatomia y fisiologia de los
aparatos respiratorio y cardiovascular.

5. Principales patologias del sistema
cardiopulmonar, causas, efectos y
prevencion de las mismas.

6. Conocer el aparato fonador y relacionar
hébitos y costumbres saludables con la
solucion a sus principales patologias.

22. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de informacién
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizdndolas
en la resolucién del funcionamiento del
cuerpo humano, la salud y la motricidad
humana

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad para el
trabajo en grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades.

2.1. Relaciona el volumen y capacidad
pulmonar con la actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa indole.

3.1. Identifica los 6rganos respiratorios
implicados en la declamacidén y el canto.

4.1..Conoce la anatomia y fisiologia del
aparato respiratorio.

4.2. Describe la estructura y funcién de los
pulmones, detallando el intercambio de
gases que tienen lugar en ellos y la
dindmica de ventilacién pulmonar asociada
al mismo.

5.1. Identifica las principales patologias que
afectan al sistema cardiopulmonar
relaciondndolas con las causas mas
habituales y sus efectos en las actividades
artisticas.

6.1. Identifica la estructura anatémica del
aparato de fonacion, describiendo las
interacciones entre las estructuras que lo
integran.

6.2. Identifica las principales patologias que
afectan a al aparato de fonacion
relacionandolas con las causas mas
habituales.

22.1. Recopila informacién, utilizando las
Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion, de forma sistematizada y
aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en
el planteamiento y resolucion de problemas
sencillos sobre algunas funciones
importantes de la actividad artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes
para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las
tareas, asume el trabajo encomendado, y
comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras apoyando el trabajo de los
demas.

10%

(C2)

10%

(C3)

20%

(C4)

10%

(C5)

10%

(C6)

40%
(C22,23,24)

Unidad 5: El sistema cardiovascular




Objetivos:

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la
salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.

6. Manejar con precisién la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricidn, biomecanica
y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacién
dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

10. Controlar las herramientas informaticas y documentales basicas que permitan acceder a las
diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las

publicaciones especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje | Ponderacién
1. Caracteristicas, estructura y 2. Identificar el papel del sistema 2.3. Relaciona el latido cardiaco con la 20%
funciones del sistema cardiovascular en el rendimiento de las actividad fisica asociada a actividades
cardiovascular. actividades artisticas corporales. artisticas de diversa indole. (€2
2. Fisiologia cardiaca y de la 4. Conocer la anatomia y fisiologia de los 4.1. Describe la estructura y funcién del
circulacion. aparatos respiratorio y cardiovascular. sistema cardiovascular, explicando la
regulacion e integracion de cada uno de sus
3. El sistema linfatico. 4. Principales 22. Utilizar las Tecnologias de la componentes. 40%
patologias del sistema vascular. Informacién y la Comunicacién para (C4)
Causas. Habitos y costumbres mejorar su proceso de aprendizaje, 22.1. Recopila informacién, utilizando las
saludables. buscando fuentes de informacion Tecnologias de la Informaciény la
adecuadas y participando en entornos Comunicacion, de forma sistematizada y
colaborativos con intereses comunes. aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia. 40%

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizdndolas
en la resolucién del funcionamiento del
cuerpo humano, la salud y la motricidad
humana

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad para el
trabajo en grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades

22.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnolédgica adecuada,
para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en
el planteamiento y resolucion de problemas
sencillos sobre algunas funciones
importantes de la actividad artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes
para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las
tareas, asume el trabajo encomendado, y
comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones

enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras apoyando el trabajo de los

demas.

(C22,23,24)

Unidad 6: La coordinacidén y la reproduccion




Objetivos

1. Entender el cuerpo como sistema vivo global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no sélo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico.

2. Relacionar las diferentes acciones sensitivo-motoras que, ejercidas de forma global, convierten al ser
humano en un excelente vehiculo de expresidn corporal, capaz de relacionarse con su entorno.

6. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecanica
y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

7.Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidn de problemas practicos simples, de
tipo anatomo-funcional y relativos a la conducta motora del mismo sujeto o su entorno.

10. Controlar las herramientas informaticas y documentales basicas que permitan acceder a las
diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las
publicaciones especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje | Ponderacion




1. Caracteristicas, estructura 'y
funciones del sistema nervioso.
Movimientos reflejos y voluntarios.
Los receptores sensoriales. 2.
Principales lesiones relacionadas
con el sistema de coordinacion
humana.

3. Caracteristicas, estructura y
funciones del sistema endocrino. 4.
Tipos de hormonas y
funcion.Patologias del sistema
endocrino.

5. Relacidn de los distintos sistemas
de regulacion del organismo con la
actividad fisica y el estrés.

6. Desequilibrios hormonales y
efectos ocasionados en el
organismo.

7. Anatomia y fisiologia de los
aparatos reproductores masculino y
femenino. 8. Diferencias
anatdmicas y fisioldgicas entre
hombres y mujeres.

9. Importancia de establecer
diferencias entre ambos sexos y al
mismo tiempo tener muy en cuenta
la igualdad.

10. Sexualidad, deporte y
actividades artisticas. Patologias del
reproductor

11. Reconocer los sistemas de coordinacién
y regulacién del cuerpo humano,
especificando su estructura y funcion.

12. Identificar el papel del sistema neuro-
endocrino en la actividad fisica,
reconociendo la relacion existente entre
todos los sistemas del organismo humano.

13. Conocer la anatomia y fisiologia de los
aparatos reproductores y establecer
diferencias tanto anatémicas como
fisiologicas entre hombres y mujeres,
respetarlas y al mismo tiempo tenerlas en
consideracion para un mayor
enriguecimiento personal

22. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacioén para
mejorar su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de informacién
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizdndolas
en la resolucién del funcionamiento del
cuerpo humano, la salud y la motricidad
humana

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad para el
trabajo en grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades

11.1. Describe la estructura y funcion de los
sistemas implicados en el control y
regulacion de la actividad del cuerpo
humano, estableciendo la asociacion entre
ellos.

11.2. Reconoce las diferencias entre los
movimientos reflejos y los voluntarios,
asocidndolos a las estructuras nerviosas
implicadas en ellos.

11.3. Interpreta la fisiologia del sistema de
regulacion, indicando las interacciones
entre las estructuras que lo integrany la
ejecucion de diferentes actividades
artisticas.

12.1. Describe la funcién de las hormonas y
el importante papel que juegan en la
actividad fisica.

12.2. Analiza el proceso de
termorregulacion y de regulacion de aguas
y sales relacionandolos con la actividad
fisica.

12.3. Valora los beneficios del
mantenimiento de una funcién hormonal
para el rendimiento fisico del artista.

13.1.Conocer la anatomia y fisiologia de los
aparatos reproductores

13.2 Reconoce las diferencias tanto
anatdmicas como fisioldgicas entre
hombres y mujeres

22.1. Recopila informacién, utilizando las
Tecnologias de la Informacidén y la
Comunicacion, de forma sistematizada y
aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas
y rigurosas en la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en
el planteamiento y resolucion de problemas
sencillos sobre algunas funciones
importantes de la actividad artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad,
actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes
para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de
investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las
tareas, asume el trabajo encomendado, y
comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriquecedoras de los compafieros o las
compafieras apoyando el trabajo de los
demas.

20%
(c11)

20%
(C12)

20%
(c13)

40%
(C22,23,24)

Unidad 7: El aparato locomotor.




Objetivos

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la salud, en el
rendimiento y en el bienestar fisico.

4. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdémicas implicadas en las diferentes
manifestaciones de la conducta motora, su funcionamiento y profundizar en los conocimientos anatémicos vy fisioldgicos.

5. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisioldgicamente aceptable y preserva la salud, y el
mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento fisico y artistico y conduce a enfermedad o lesién.

6. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y patologia para
utilizar un correcto

informacién dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

7. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples, de tipo anatomo-
funcional y relativos a la conducta motora del mismo sujeto o su entorno.

8. Ser capaz de autogestionar una preparacion fisica adecuada a cada actividad del cuerpo con el fin de mejorar la calidad
del movimiento y su rendimiento fisico.

9. Reconocer los aspectos saludables de la practica de ejercicio fisico de manera regular y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

10. Controlar las herramientas informaticas y documentales basicas que permitan acceder a las diferentes investigaciones
gue sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje Pondera
cion




1. Caracteristicas, estructura 'y
funciones del sistema dseo,
muscular y articular.

2. Funcidn de los huesos,
musculos y articulaciones en
la produccién del movimiento
humano.

3.El musculo como érgano
efector de la accién motora.
Fisiologia de la contraccion
muscular. Tipos de
contraccion muscular.

4. Factores biomecénicos del
movimiento humano. Planos y
ejes de movimiento. Analisis
de los movimientos del
cuerpo humano.

5. Tipos. Principios, métodos y
pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas
relacionadas con las
actividades fisicas y artisticas.

6. Adaptaciones que se
producen en el sistema
locomotor como resultado de
la préctica sistematizada de
actividad fisica.

7. Alteraciones posturales.
Identificacidn y ejercicios de
compensacidn. Habitos
saludables de higiene postural
en la vida cotidiana.

8. Lesiones relacionadas con
la préctica de actividades
fisicas y artisticas.
Identificacion y pautas de
prevencion. Importancia del
calentamiento y de la vuelta a
la calma en la préctica de
actividades fisicas.

14. Reconocer la estructura y
funcionamiento del sistema
locomotor humano en
movimientos propios de las
actividades artisticas, razonando
las relaciones funcionales que se
establecen entre las partes que
lo componen.

15. Analizar la ejecucion de
movimientos aplicando los
principios anatémicos
funcionales, la fisiologia muscular
y las bases de la biomecanica, y
estableciendo relaciones
razonadas.

16. Valorar la correccion postural
identificando los malos habitos
posturales con el fin de trabajar
de forma segura y evitar
lesiones. 7. Identificar las
lesiones mds comunes del
aparato locomotor en las
actividades artisticas,
relacionandolas con sus causas
fundamentales.

22. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicaciéon
para mejorar su proceso de
aprendizaje, buscando fuentes
de informacién adecuadas y
participando en entornos
colaborativos con intereses
comunes.

23. Aplicar destrezas
investigativas experimentales
sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia,
utilizdndolas en la resolucion del
funcionamiento del cuerpo
humano, la salud y la motricidad
humana

14.1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético
relacionandolo con la movilidad del cuerpo humano.

14.2. Identifica el tipo de hueso vinculdndolo a la funcién que
desempefia.

14.3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la
movilidad que permiten.

14.4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular, identificando
su funcionalidad como parte activa del sistema locomotor.

14.5. Diferencia los tipos de musculo relacionédndolos con la funcién que
desempefian.

14.6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

15.1. Interpreta los principios de la mecénica y de la cinética aplicandolos
al funcionamiento del aparato locomotor y al movimiento.

15.2. Identifica los principales huesos, articulaciones y musculos
implicados en diferentes movimientos, utilizando la terminologia
adecuada.

15.3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucion de
un movimiento y las fuerzas que actian en el mismo.

15.4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del
cuerpo humano y con la participacion muscular en los movimientos de
las mismas.

15.5. Clasifica los principales movimientos articulares en funcion de los
planos y ejes del espacio.

15.6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de ejercicio
fisico sobre los elementos estructurales y funcionales del sistema
locomotor relacionandolos con las diferentes actividades artisticas y los
diferentes estilos de vida.

16.1. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso
postural y propone alternativas saludables.

16.2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucion de
movimientos propios de las actividades artisticas, valorando su influencia
en la salud.

16.3. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el
sistema locomotor en las actividades artisticas justificando las causas
principales de las mismas.

16.4 Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas,
aplicando los principios de ergonomia y proponiendo alternativas para
trabajar de forma segura y evitar lesiones.

22.1. Recopila informacidn, utilizando las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion, de forma sistematizada y aplicando criterios de
busqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucion
de problemas sencillos sobre algunas funciones importantes de la
actividad artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu
critico, reconociendo que son rasgos importantes para aprender a
aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de investigacidon que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compaiieros o las compafieras apoyando el trabajo de los demas.

20%
(C14)

20%
(C15)

20%
(C16)




Unidad 8: El movimiento humano

Objetivos

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la
salud, en el rendimiento y en el bienestar fisico.

4. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdmicas implicadas en las
diferentes manifestaciones de la conducta motora, su funcionamiento y profundizar en los
conocimientos anatémicos y fisioldgicos.

5. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisiolégicamente aceptable y
preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento fisico y artistico y conduce a
enfermedad o lesion.

6. Manejar con precisién la terminologia bdsica empleada en anatomia, fisiologia, nutricidn, biomecanica
y patologia para utilizar un correcto

informacion dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

7. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples, de
tipo anatomo-funcional y relativos a la conducta motora del mismo sujeto o su entorno.

8. Ser capaz de autogestionar una preparacion fisica adecuada a cada actividad del cuerpo con el fin de
mejorar la calidad del movimiento y su rendimiento fisico.

9. Reconocer los aspectos saludables de la practica de ejercicio fisico de manera regular y conocer sus
efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

10. Controlar las herramientas informdticas y documentales bdsicas que permitan acceder a las
diferentes investigaciones que sobre la materia puedan publicarse a través de la red o en las
publicaciones especializadas.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje




1. Anatomia funcional,
biomecanica y control del
movimiento.

2. Caracteristicas y finalidades
del movimiento humano.

3. Caracteristicas y finalidades
de las acciones motoras con
intencidn artistico-expresiva.

4. Principios del
entrenamiento.

17. Analizar los mecanismos que
intervienen en una accién motora,
relaciondndolos con la finalidad
expresiva de las actividades artisticas.

18. Identificar las caracteristicas de la
ejecucion de las acciones motoras
propias de la actividad artistica,
describiendo su aportacion a la finalidad
de las mismas y su relacién con las
capacidades coordinativas.

22. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de informacién
adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

23. Aplicar destrezas investigativas
experimentales sencillas coherentes con
los procedimientos de la ciencia,
utilizdndolas en la resolucion del
funcionamiento del cuerpo humano, la
salud y la motricidad humana

24. Demostrar, de manera activa,
motivacion, interés y capacidad para el
trabajo en grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades

17.1. Reconoce y enumera los elementos de la accion motora y los factores
que intervienen en los mecanismos de percepcion, decisidn y ejecucion, de
determinadas acciones motoras.

17.2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de una acciéon motora y
su finalidad.

18.1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias
de las actividades artisticas.

18.2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucién para
cambiar su componente expresivo-comunicativo.

18.3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo
de las acciones motoras.

22.1. Recopila informacion, utilizando las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacién, de forma sistematizada y aplicando criterios de busqueda que
garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnolégica
adecuada, para su discusion o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucién de
problemas sencillos sobre algunas funciones importantes de la actividad
artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico,
reconociendo que son rasgos importantes para aprender a aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de investigacidon que permitan desarrollar
proyectos propios.

21.1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o
las compafieras apoyando el trabajo de los demas.

Unidad 9: Expresion y comunicacidn corporal

Objetivos

3. Conocer y valorar los habitos nutricionales, posturales e higiénicos que inciden favorablemente en la salud, en el rendimiento y en el

bienestar fisico.

4. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas implicadas en las diferentes manifestaciones de la
conducta motora, su funcionamiento y profundizar en los conocimientos anatémicos y fisiolégicos.

5. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisioldgicamente aceptable y preserva la salud, y el mal uso del
cuerpo que disminuye el rendimiento fisico y artistico y conduce a enfermedad o lesion.

6. Manejar con precision la terminologia bdsica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecdnica y patologia para utilizar un

correcto

informacién dedicada a estas materias en el ambito de las ciencias biomédicas.

7. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples, de tipo anatomo-funcional y
relativos a la conducta motora del mismo sujeto o su entorno.

8. Ser capaz de autogestionar una preparacion fisica adecuada a cada actividad del cuerpo con el fin de mejorar la calidad del movimiento

y su rendimiento fisico.

9. Reconocer los aspectos saludables de la practica de ejercicio fisico de manera regular y conocer sus efectos beneficiosos sobre la salud

fisica y mental.

10. Controlar las herramientas informdaticas y documentales bdsicas que permitan acceder a las diferentes investigaciones que sobre la
materia puedan publicarse a través de la red o en las publicaciones especializadas.

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprendizaje




1. Manifestaciones de la
motricidad humana.
Aspectos socioculturales.
Papel en el desarrollo social
y personal. 2.
Manifestaciones artistico-
expresivas.

3. Aportaciones al dmbito de
lo individual y de lo social.

4. Posibilidades artistico-
expresivas y de
comunicacion del cuerpo y
del movimiento.16.
Reconocer las caracteristicas
principales de la motricidad
humanay su papel en el
desarrollo personal y de la
sociedad.

17. Identificar las diferentes
acciones que permiten al ser
humano ser capaz de
expresarse corporalmente y
de relacionarse con su
entorno.

18. Diversificar y desarrollar
sus habilidades motrices
especificas con fluidez,
precisién y control
aplicadndolas a distintos
contextos de practica
artistica.

19. Reconocer las
caracteristicas principales de
la motricidad humanay su
papel en el desarrollo
personal y de la sociedad.

20. Identificar las diferentes
acciones que permiten al ser
humano ser capaz de
expresarse corporalmente y
de relacionarse con su
entorno.

21. Diversificar y desarrollar
sus habilidades motrices
especificas con fluidez,
precisién y control
aplicdndolas a distintos
contextos de practica
artistica.

22. Utilizar las Tecnologias
de la Informaciény la
Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje,
buscando fuentes de
informacién adecuadas y
participando en entornos
colaborativos con intereses
comunes.

23. Aplicar destrezas
investigativas
experimentales sencillas
coherentes con los
procedimientos de la ciencia,
utilizandolas en la resolucién
del funcionamiento del
cuerpo humano, la salud y la
motricidad humana

24. Demostrar, de manera
activa, motivacion, interés y
capacidad para el trabajo en
grupo y para la asuncién de
tareas y responsabilidades

19.1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las
actividades practicadas como contribucion al desarrollo integral de la
persona.

19.2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas
corporales, tanto desde el punto de vista de practicante como de
espectador.

20.1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como
recurso expresivo y de comunicacion.

20.2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y de
comunicacion, valorando su valor estético.

21.1. Conjuga la ejecucidn de los elementos técnicos de las actividades
de ritmo y expresion al servicio de la intencionalidad.

21.2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para
enriquecer las posibilidades de respuesta creativa.

22.1. Recopila informacion, utilizando las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién, de forma sistematizada y aplicando criterios de
blsqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

22.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusién o difusion.

23.1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucién
de problemas sencillos sobre algunas funciones importantes de la
actividad artistica.

23.2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu
critico, reconociendo que son rasgos importantes para aprender a
aprender.

23.3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar
proyectos propios.

24.1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo
encomendado, y comparte las decisiones tomadas en grupo

24.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compaiieras apoyando el trabajo de los demas.




